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  INTRODUCCIÓN


  



  California, un mito, la tierra prometida, romántica, acogedora, diversa, extravagante, indulgente… podríamos dar un sinfín de calificativos a ese maravilloso estado, el tercero más extenso de todo Estados Unidos, que ofrece una gran variedad de ambiente y sensaciones. Descubriremos playas soleadas, desiertos, montañas majestuosas, brumosos bosques milenarios, ciudades cosmopolitas, esencias del “viejo Oeste”, tecnología punta, arte y culturas diversas: México, China, Japón… un auténtico universo multicolor donde todo está en armonía y –démoslo por sentado– siempre nos acompañarán las buenas vibraciones.


  Esta guía, basada principalmente en mis propias experiencias de viaje, está dirigido a los amantes de la aventura, románticos, mitómanos irreductibles y a todos aquellos que disfrutan de la música, de la cocina, descubriendo nuevas bodegas, de la naturaleza, del deporte y de la cultura en toda su extensión.


  Planear el viaje


  Para estancias de hasta 90 días los ciudadanos españoles, como todos los de la Unión Europea, no necesitan visado. Basta con el pasaporte en vigor, billete de ida y vuelta y haber formalizado el cuestionario llamado ESTA a través de Internet: www.esta-on-line.es.


  Cómo llegar: los aeropuertos principales son los de San Francisco (www.flysfo.com) y Los Ángeles (www.lawa.org). Las opciones de conseguir una buena tarifa son múltiples: Iberia, US Airways, Lufthansa, British Airways, American Airlines, United, KLM, Delta...


  El modo ideal de hacer la ruta que aquí se propone es en coche. Las grandes compañías como Avis, Alamo, Budget, Dollar, Hertz o National disponen de múltiples oficinas en los aeropuertos y ciudades. Los precios son muy competitivos. La ruta tiene un total aproximado de 5.000 km (3.000 millas), que fácilmente se convertirán en 6.500 km (3.900 millas) por los paseos adicionales y recorridos interiores por las ciudades, que mayoritariamente se harán en coche. Por este motivo recomendamos 30 días para hacer la totalidad de la ruta, aunque evidentemente California es un “todo” lo suficientemente amplio, interesante y distinto que puede hacerse parcialmente en diversas ocasiones.


  Cuándo viajar: siempre es magnífico en invierno, que no es muy duro, exceptuando las zonas de montaña. A los aficionado a los deportes de nieve les encantará. Primavera y otoño son épocas donde la afluencia de turismo es considerablemente inferior y los precios son más bajos. El verano, la época más habitual de vacaciones, es también un excelente momento. De cualquier forma, cuando hablamos de temporada alta no hay que pensar en demasiadas aglomeraciones, excepción hecha de los puntos concretos más turísticos. Por lo tanto “el momento ideal escuando elijas ir”.


  A modo de orientación indicamos algunos datos promedio de temperaturas en grados centígrados:


  



                               Ene/Feb/Mar          Abr/May/Jun      Jul/Ago/Sep     Oct/Nov/Dic


  San Francisco    Max      14/16/17          18/19/20            20/21/22            21/18/14


                                Min          8/9/9             10/11/12            13/13/13            12/11/8


  Eureka               Max      13/14/14          14/16/17            18/18/18             17/14/13


                                Min         6/6/6               7/9/11               12/12/11              9/7/5


  South Tahoe     Max       6/6/9                12/17/22            27/27/23             17/10/6


                                Min       -9/-8/-5              -3/1/3                6/5/2                 -2/-6/-8


  Sacramento     Max      12/16/19            22/27/31            33/33/33             26/18/12


                              Min        4/6/7                 8/11/13             15/14/13             11/6/4


  Los Angeles   Max       21/21/22            23/24/26            29/29/29             26/23/20


                            Min        10/11/12            13/15/17            18/19/18             16/12/9


  Horario: California está incluida en la franja horaria estadounidense denominada “Pacífico”, así que la diferencia es de 9 horas respecto al horario peninsular de España.


  Alojamiento


  Los precios de alojamientos que se mencionan en esta guía son siempre por habitación doble.


  Campings: económicos y con excelentes servicios. Ideales para estancias en Parques Nacionales. También hay la posibilidad de alquilar cabañas.


  Bed & Breakfast: a pesar de no tratarse de una opción típicamente norteamericana, actualmente están proliferando, especialmente en antiguas mansiones coloniales y resulta una opción muy interesante aunque no siempre es la más económica.


  Moteles y grandes cadenas hoteleras: las opciones típicamente de Estados Unidos. Cómodos, abundantes y con precios muy asequibles.


  Los moteles independientes de tamaño medio y pequeño, “los de película”, se van reduciendo día a día y las grandes cadenas hoteleras ganan espacio con una fórmula mezcla de motel/hotel que realmente cubre todas las necesidades del viajero en cuanto a confort, limpieza, accesibilidad, con precios muy buenos. Están en todas las ciudades y pueblos por pequeños que sean.


  Pocas cosas más vamos a necesitar en nuestro viaje: ilusión, ganas de conocer y aventura sin límites. Pensemos que Estados Unidos es un país donde el confort, la facilidad, flexibilidad, buenos servicios, buenos precios y simpatía de las personas es “lo más normal del mundo”.


  CAPÍTULO 1


  



  San Francisco, Norte de la Bahia y Marin County, Viñedos de Napa y Sonoma


  



  SAN FRANCISCO
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  Casas victorianas y los rascacielos de San Francisco al fondo


  



  “Vamos a San Francisco, donde las flores crecen muy alto.


  El sol en San Francisco hará crecer tu mente hasta el cielo...”
 



  Así empezaba el mítico disco Let’s go to San Francisco, de los Flower Pot Men en 1967. Y el mismo año Scott Mackenzie en su tema San Francisco cantaba:
 



  “Si vas a San Francisco asegúrate de llevar flores en el pelo.


  Si vas a San Francisco vas a conocer a gente muy amable...”
 



  Ambos temas han quedado como los himnos no oficiales de la ciudad para muchísima gente, y todavía hoy representan su esencia de tolerancia y amabilidad. San Francisco es una ciudad que enamora. Puede que hoy no sea la más vibrante e innovadora del país, que sus movimientos sean más lentos que en otros lugares, que no cambie demasiado, pero no por ello dejará de fascinar, de crear una sensación de bienestar, un lugar al siempre se quiere volver y nunca defrauda, una ciudad con duende.


  Moverse por San Francisco es muy fácil. La mayor parte del tiempo se puede prescindir del coche y combinar agradables paseos con los deliciosos y típicos tranvías llamados cable car (www.sfcablecar.com), los cómodos autobuses (www.sfmta.com) y el metro BART (www.bart.gov).


  La ciudad ofrece numerosísimos encantos y son múltiples las actividades que se pueden realizar. Aconsejamos organizar las visitas para ver los distintos barrios y, dentro de ellos, los puntos concretos más interesantes que a continuación se detallan.


  Union Square & Civic Center: Union Square es el centro de la ciudad, la zona comercial por excelencia, con interesantes calles como Post, Geary, Powell o Stockton, llenas de buenos restaurantes, galerías de arte, tiendas y hoteles. Después de un buen paseo nada mejor que una visita al impresionante vestíbulo del Sir Francis Drake Hotel y una copa en el Drake Bar (www.sirfrancisdrake.com). El Civic Center, en la intersección de las calles Market y Van Ness (www.sfciviccenter.org), es un maravilloso conjunto de edificios municipales de arquitectura beaux arts construido después del incendio de 1906. Entre ellos cabe destacar: el City Hall, el ayuntamiento de 1915 con una impresionante cúpula barroca réplica de la de San Pedro en Roma; el Bill Graham Civic Auditorium de 1915, al que se añadió el nombre Bill Graham en honor al famoso promotor de música, y que hoy es el centro de congresos más importante de la ciudad; el Veterans Memorial Building y el War Memorial Opera House. Muy cerca del Civic Center está el Asian Art Museum (200 Larkin St, www.asianart.org), un precioso edificio e interesantísimo museo dedicado al arte y cultura asiática.


  Castro: Desde los años 1960 este barrio, modesto y de clase trabajadora en sus orígenes, se transformó en uno de los lugares con más activistas y luchadores por la libertad sexual de la ciudad, debido a su cercanía a Haight Ashbury y a los precios baratos de sus bonitas casas victorianas. Se transformó en el centro neurálgico de la comunidad gay cuando en 1973 el activista Harvey Milk –que posteriormente llegó a ser concejal del Ayuntamiento– se instaló en el barrio y creó el movimiento LGBT (Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales). Los años 1980 fueron muy malos para el barrio, el sida causó estragos y se tomaron fuertes medidas de precaución. Hoy, después de muchas campañas de concienciación para el sexo seguro, se ha superado esa crisis y Castro sigue siendo un lugar vibrante, lleno de vida y animación con numerosos restaurantes, cafés, tiendas y galerías. Un paseo por Castro Street a cualquier hora del día o de la noche es sin lugar a dudas una buena experiencia, llena de color y animación en bares como el mítico Twin Peaks (www.twinpeakstavern.com), o The Edge, y buenos restaurantes como Anchor Oyster (www.anchoroysterbar.com), Cove Cafe o Sliders, entre otros muchos.


  Chinatown: Un barrio mágico y todavía misterioso si nos detenemos a descubrirlo. Además de disfrutar de excelentes restaurantes veremos que conviven armoniosamente dos Chinatown: el típicamente turístico con Grant Avenue como arteria central, su preciosa Chinatown Gate a la entrada y sus múltiples tiendas; y por otro lado el Chinatown de los residentes, que todavía conserva el color local en sus calles transversales, como por ejemplo el mercado de los sábados en Stockton Street entre Columbus y Broadway. Waverly Place es otra preciosa calle con su delicioso olor a especias y el fantástico Tien Hau Temple. Otros templos que valen la pena en el barrio son el Norras Temple, en 109 Waverly St, el templo budista más antiguo de San Francisco; Kong Chow Temple, un templo taoísta construido en 1857; o el Gold Mountain Sagely Monastery, en 800 Sacramento St, un interesante santuario budista. También se puede visitar la Old St. Mary’s Cathedral, en 660 California St. 


  Muy cerca, en el 600 de Montgomery St, se encuentra la singular Transamerica Pyramid, el edificio más alto de la ciudad. Entre Pacific St, Jackson St, Gold St y Montgomery St se levanta el renovado Jackson Square Historical Distric, lo que entre 1850 y 1910 fue la temible Barbary Coast, un districto lleno de tugurios, vicio y miseria. Desde su definitiva renovación en la década de 1950 es una zona en la que contemplar bonitos edificios con históricas fachadas de ladrillo y disfrutar de sus múltiples tiendas de antigüedades y salas de exposiciones.


  Fisherman’s Wharf: Se trata sin duda de la zona más turística y atiborrada de la ciudad. Pero no por ello hay que perderse sus vistas, o dejar de probar los mariscos y claw chouders (sopas), ya sea cómodamente sentado en uno de sus buenos restaurantes o en los chiringuitos a pie de calle. A los aficionados a los barcos de guerra les encantará visitar el SS Pampanito un submarino situado en el muelle 45 (www.maritime.org). Si prefieren sumergirse en una película tipo La fuga de Alcatraz o La roca, la visita a la Isla de Alcatraz les hará sentir en el centro de la acción (www.alcatrazislandtickets.com). Es encantador pasear por el Pier 39 (www.pier39.com), un magnífico muelle lleno de tiendas, galerías y restaurantes con preciosas vistas de Alcatraz, al puente Golden Gate y al de la Bahía, Bay Bridge. Además se puede admirar los leones marinos y apuntarse a un tour en catamarán para ver ballenas en las Islas Farallon (www.sanfranciscowhaletours.com).


  Golden Gate Park: Son 4,12 kilómetros cuadrados de naturaleza en plena ciudad. Se ven bisontes en estado de semilibertad y hay disponibles instalaciones para practicar deportes, incluyendo un magnífico campo de golf de 9 hoyos, zonas de pícnic, playas, jardín botánico, jardín japonés, de rosas y molinos de viento holandeses (www.golden-gate-park.com).


  Haight Ashbury: Fue el centro de la cultura hippie en los años 1960, y hoy todavía conserva un dinamismo y encanto que lo hacen merecedor de una visita. No se trata solamente de rememorar tiempos históricos con la típica foto de la intersección de las calles Haight y Ashbury, de visitar el Victorian Red para evocar a Janis Joplin (www.janisjoplin.com), o de ver la casa de Grateful Dead en 710 Ashbury St (www.dead.net). Todo eso es magnífico, pero también lo es descubrir la vitalidad que sigue teniendo hoy el barrio con sus numerosos restaurantes, cafés, tiendas y galerías de arte, así como disfrutar de un precioso espacio verde como es el Buena Vista Park, con sus más de 35 acres de naturaleza en pleno centro de la ciudad y contemplar la preciosa arquitectura victoriana de numerosas casas en toda la zona.


  Marina: En este barrio tan ligado a la historia militar y naviera de la ciudad encontraremos un ambiente más clásico y conservador, podremos disfrutar de lugares como Presidio, el histórico centro militar que crearon los españoles en 1776, hoy transformado en un precioso parque con un museo militar interesante. Crissy Field, un espacio ligado a la historia de la aviación americana, es hoy un centro educativo y encantador parque abierto al público en el que podemos hacer estupendas caminatas por la playa, ir en bicicleta por sus senderos y disfrutar de una vistas excepcionales del Golden Gate. Fort Mason, en Marina Boulevard (www.fortmason.org), fue originalmente un puerto de la marina americana que desempeñó un papel fundamental en la campaña del Pacífico de la Segunda Guerra Mundial. Hoy alberga diversos museos abiertos al público y actividades educativas. Por su parte el Palace of Fine Arts, en 3301 Lyon St, es un encantador edificio estilo grecorromano construido en 1915 para la Panama-Pacific Exposition y rodeado de bonitos jardines. Finalmente se llega a Sea Cliff, una bonita zona residencial con maravillosas vistas al océano y la famosa playa China Beach.


  Mission: El barrio latino por excelencia de San Francisco es una zona muy animada. Es interesante visitar la Mission Dolores, en Dolores St esquina 16th St (www.missiondolores.org), fundada por Fray Junípero Serra en 1776. Es indispensable pasear por la 24St, especialmente el tramo comprendido entre Mission St. y Potrero St, para admirar los magníficos murales además de disfrutar del gran ambiente que hay en sus numerosísimos bares, restaurantes, galerías y tiendas. Precita Eyes Mural Arts and Visitors Center, en 2981 24th St (www.precitaeyes.org), organiza visitas guiadas por los murales. Otra calle que vale la pena recorrer es Valencia St, también con mucha animación. Y si entre tanto se quiere disfrutar de un poco de relajación basta acercarse al Dolores Park, un bonito parque donde los residentes disfrutan del deporte, pícnic y bonitos paseos.


  Nob Hill: Elegante barrio cuyos límites lo forman las calles Polk, Post, Mason y Washington, todas ellas importantes con lujosos hoteles incluyendo los históricos Fairmont Hotel (www.fairmont.com), Mark Hopkins Hotel (www.intercontinentalmarkhopkins.com) y buenas tiendas. Otras visitas imprescindibles del barrio son: Cable Car Museum, en 1201 Mason St (www.cablecarmuseum.org), un precioso museo dedicado a la historia de los legendarios tranvías. Abierto a diario y gratuito. También se puede visitar la Grace Cathedral, en 1100 California St (www.gracecathedral.org), un impresionante templo episcopal. Para un descanso y relajación es ideal visitar Huntington Park, una preciosa plaza entre Jones St. y Taylor St, con su bonita fuente Fountain of the Tortoises, réplica de la que hay en la plaza Mattei de Roma.


  North Beach: Italia y la beat generation son las señas de identidad de este famosísimo barrio. Numerosos restaurantes y cafés donde escuchar ópera o impregnarse del espíritu beat. Imprescindible visitar la librería City Lights, que fundó en 1953 el escritor beat Lawrence Ferlinghetty. La vista desde Coit Tower en Telegraph Hill es impresionante. En el vestíbulo de la torre hay unos murales preciosos y por la noche está iluminada. Es muy recomendable visitar dos pequeños pero interesantes museos: Beat Museum, en 540 Broadway (www.kerouac.com), imprescindible para todos aquellos interesados en la beat generation; y el North Beach Museum, en 1435 Stockton, para conocer la historia del barrio, desde la llegada de los primeros inmigrantes hasta hazañas del legendario jugador de béisbol Joe DiMaggio. Para tomarse un descanso hay que ir a Washington Square, un reducto de paz y tranquilidad.


  Russian Hill: Barrio residencial muy agradable con buen ambiente, restaurantes, tiendas y la mítica Lombard St, conocida como “the world’s crokedest street” la calle más tortuosa del mundo.


  SoMa: South of Market es un amplio y vibrante distrito que ha tenido una gran transformación. La que se denominaba “South of the Slot”, la peor zona al sur de Market St, hoy es una impactante mezcla de almacenes de toda la vida con elegantes locales nocturnos, hoteles y apartamentos, además de una importante zona cultural. Hay que visitar el moderno e impresionante Moscone Center, en 747 Howard St (www.moscone.com), lleno de tiendas, restaurantes y hoteles; y cómo no, el indispensable SFMOMA, Museo de Arte Moderno, en 151 3rd St (www.sfmoma.org), el gran museo de arte moderno de San Francisco y un monumento espectacular de la ciudad, obra del arquitecto suizo Mario Botta. Presenta en su colección importantes obras de Jackson Pollock, Richard Diebenkorn, Paul Klee, Marcel Duchamp o el fotógrafo Ansel Adams, entre otros.


  Tenderloin: Durante muchísimos años ha sido considerado el peor y más peligroso barrio de San Francisco. Hoy las cosas han cambiado muchísimo –a mejor naturalmente–, y tomando ciertas precauciones vale la pena visitarlo y disfrutar de sus buenos restaurantes vietnamitas, en Larkin St; indios en O’Farrel St; y sus peculiares bares, con los míticos martinis del Olive Bar, en Larkin 743 (www.olive-sf.com), y el divertido Edimburg Castle Pub, en 950 Geary St (www.castlenews.com).


  Western Addition: Uno de los barrios más étnicos de la ciudad, con una amplia comunidad afroamericana y el famoso Fillmore Theatre (http://thefillmore.com) como epicentro del jazz en la década de 1940. Posteriormente, en los 60, fue reconvertido por Bill Graham (www.billgrahamfoundation.org) en uno de los míticos escenarios de los incipientes grupos psicodélicos Big Brother and The Holding Company (Janis Joplin www.bbhc.com), Quicksilver Messenger Service o Moby Grape (www.bobmosley.com), entre otros muchos. Es muy importante también la comunidad japonesa de este barrio, con el Japan Center como máximo exponente de su cultura, con infinidad de restaurantes, tiendas y galerías. Alamo Square es uno de los lugares más fotografiados de San Francisco por sus preciosas casas victorianas de Steiner St, las llamadas Painted Ladies.


  Berkeley


  La ciudad situada al este de San Francisco y con aproximadamente 100.000 habitantes es conocida mundialmente por su excelente universidad, una de las mejores del mundo (www.berkeley.edu). Especialmente en los años 1960 Berkely obtuvo un gran protagonismo, no solamente por su calidad en la enseñanza, sino también porque fue un importantísimo foco de oposición a la guerra de Vietnam, de defensa a los Derechos Civiles y creadora del Movimiento Libertad de Expresión (Free Speech Movement). Aunque queden lejos los tiempos en que los pubs y restaurantes eran el centro de la contracultura y revolución, con grupos como Country Joe and The Fish o Mad River actuando cada noche en sus pubs, hoy todavía es una vibrante comunidad que vale la pena visitar. Se llega fácilmente desde San Francisco con el metro BART, para disfrutar de sus múltiples restaurantes, bares, tiendas a lo largo de la famosa Telegraph Av, y también en University Av, Shattuck Av y San Pablo Av.


  Oakland


  Interesante ciudad al este de San Francisco, a pesar de que nunca ha sido considerada un destino turístico de primer orden. Para la mayoría de la gente no es más que una ciudad industrial donde, en 1966, Huey P. Newton y Bobby Seale fundaron el Black Panther Party, (www.blackpanther.org), grupo activista afroamericano, heredero de las ideas de Malcom X, de gran trascendencia en los años 60. Llegó a ser considerado por el FBI en 1969 como el enemigo público número 1. La ciudad, sin embargo, tiene encanto más que suficiente para acercarse a visitarla en el metro BART, que nos facilita muchísimo el viaje. Entre los principales puntos de interés de la ciudad destacan especialmente el Oakland Museum of California, en 1000 Oak St (www.museumca.org), impresionante museo dedicado al arte, historia y cultura de California; y el Oakland Mormon Temple, en 4770 Lincoln Av, un espectacular edificio rodeado de jardines con un visitor center que facilita la visita. Por su parte el Jack London Square, en 466 Water St (www.jacklondonsquare.com), es un estupendo espacio frente al mar lleno de restaurantes, donde no hay que perderse el histórico Heinold’s First. Last Chance Saloon (www.heinolds.com), además de sus tiendas, incluyendo un Farmer’s Market (mercado de granjeros) y zonas verdes. En Old Oakland, la zona comprendida entre 12th St, 7th St, Broadway y Jefferson, es encantador visitar las impresionantes Victorian Row (casas victorianas) en 9th St entre Broadway y Washington. Por su parte, el Uptown, el cuadrado que forman San Pablo, 17th St, 26th St y Franklin, es una zona de ocio que alberga los impresionantes teatros Fox y Paramount, de estilo art deco. Finalmente, vale la pena llegar hasta Lake Merrit, en 568 Bellevue Av, el lago urbano más grande de todo el país, de 5 kilómetros de perímetro, para disfrutar de bonitos paseos y todo tipo de actividades al aire libre.


  



  
    San Francisco | Datos útiles


    Comer, beber y divertirse


    • Alioto’s. 8 Fisherman’s Wharf, www.aliotos.com. Un clásico, desde 1925 sirviendo excelente marisco. Hay que probar su deliciosa sopa de almejas, clam chowder, el exquisito dungeness crab y unas magníficas ostras Rockefeller. Abierto L-D: 11am – 11pm.


    • Cha! Cha! Cha!. 1801 Haight St, www.cha3.com. Excelente restaurante latino en el siempre animado Haight-Ashbury. Delicioso arroz con pollo y lechón asado. Abierto L-D: 11’30am – 11pm.


    • Crab House. Pier 39, www.crabhouse39.com. Cangrejos, ostras, gambas, mejillones, clam chowder, popular y muy bueno. Abierto a diario de 11’30am – 10pm.


    • Da Flora. 701 Columbus Av, www.daflora.net. Exquisita comida veneciana en North Beach. Hay que probar sus deliciosos ñoquis y calamares en su tinta.


    • Empress of China. 701 Columbus Av, www.empressofchinasf.com. Precioso restaurante y fantástica cocina china en pleno corazón de Chinatown. Abierto L-D: 11am – 10pm.


    • Izzy’s Steacks and Chops. 3345 Steiner St, www.izzyssteaks.com. Magnífico steakhouse, generosas porciones y mucho ambiente. Abierto D-J: 5pm – 10pm, V-S: 5’30pm – 10’30pm.


    • John’s Grill. 63 Ellis St, www.johnsgrill.com. Histórico, excelente y mítico steakhouse en pleno centro de la ciudad. Visita imprescindible para los mitómanos de la novela negra y especialmente de Dashiell Hammet (El Halcón Maltés), con mucha atmósfera para disfrutar del cóctel Bloody Brigid y las estupendas Sam Spade’s lamb chops.


    • North Beach Restaurant. 1512 Stockton St, www.northbeachrestaurant.com. Otra institución italiana, un pedazo de la Toscana en San Francisco, desde 1970 sirviendo deliciosa comida. Probad sus míticos espaguetis carbonara o con vodka, saltimbocca alla Nerone y lamb alla Bruno, fantásticos. Abierto L-D: 11’30am – 11’45pm.


    • Puerto Alegre. 542 Valencia St. Excelente comida mejicana y margaritas en el animado barrio de Mission. Abierto L-D: 11am – 11pm.


    • Sutro’s at the Cliff House. 1090 Point Lobos, www.cliffhouse.com. Impresionantes vistas desde este histórico edificio de 1909 y buenos platos de pescado. Abierto a diario, comidas de 11’30 am – 3’30 pm y cenas 5 pm – 9 pm. Excelente brunch los domingos.


    • Tadich Grill. 240 California St, www.tadichgrill.com. Un clásico que sirve excelentes maricos, pescados y carnes al grill. Muy recomendables su seafood Ciappino, guiso de mariscos, tadich platter, un variado de marisco para compartir, y para los más carnívoros unas excelentes Sonoma lamb chops, costillas de cordero de Sonoma. Abierto L-S: 11am – 9’30pm.


    • Trattoria Contadina. 1800 Mason St, www.trattoriacontadina.com. Otra maravilla a descubrir en North Beach. Excelente cocina italiana, sus polpettine, espaguetis con albóndigas, es motivo más que justificado para visitarlo. Abierto L-J,D: 5pm – 9pm, V-S: 5pm – 9’30 pm.


    • “Beatnik Coffees”. Tres lugares en North Beach para conocer y disfrutar de todo el espíritu de la beat generation en los años 1950: Vesuvio. 255 Columbus Av, www.vesuvio.com. Muy buenos cócteles y música jazz. Tosca. 242 Columbus Av, www.toscacafesf.com. Opera, música de Sinatra y fabulosos capuchinos. Trieste. 609 Vallejo St, www.caffetrieste.com. El primer lugar que sirvió expresos en la ciudad.


    



    Dónde escuchar buen rock, blues, jazz, country


    • Bimbo’s 365 Club. 1025 Columbus Av, www.bimbos365club.com. Legendario y elegante club con buena programación de actuaciones. Disponen de un correcto menú a base de pizza, hamburguesas y pasta.


    • Biscuits and Blues. 401 Mason St, www.biscuitsandblues.com. Estupendo club de blues con actuaciones a diario. Buen restaurante con especialidades sureñas.


    • Boom Boom Room. 1601 Fillmore St, www.boomboomblues.com. Muy buenas actuaciones, especialmente de blues, pero también de toda la música americana con raíces: country, soul y funk. Abierto M-D: 4pm – 2am.


    • Matrix Fillmore. 3138 Fillmore St, www.matrixfillmore.com. Heredero del mítico Matrix 1965-72, primer “hogar” de Jefferson Airplane (www.jeffersonairplane.com), y cuna de innumerables grupos en los años dorados de la psicodelia. Este nuevo Matrix Fillmore abrió sus puertas en 2001 y no tiene nada de psicodélico ni va en plan revival, es simplemente un muy buen club, agradable, con buena música y excelentes copas. Abierto L, Mi-D: 9pm – 2am.


    • The Fillmore. 1805 Geary Blvd, www.thefillmore.com. El mítico Fillmore Auditorium, popularizado por el gran promotor de conciertos Bill Graham entre 1965-68, que luego prefirió trasladarse a Van Ness Av. creando el Fillmore West, y que sigue en la brecha después de una existencia accidentada. Funcionó como Elite Club en la década de los 80, cerró sus puertas en el 89 y las reabrió en 1994. Desde 2008, regentado por Live Nation, sigue ofreciendo interesantes conciertos varios días a la semana. Consúltese la web para la cartelera.


    • The Saloon. 1232 Grant St. Otro local histórico de North Beach con música en vivo y gran ambiente.


    • Slim’s. 333 11th St, www.slimspresents.com. Siempre ofreciendo buenas actuaciones desde que el legendario músico de R&B, Boz Scaggs, lo abrió en 1988.


    



    Dónde comprar música


    • Amoeba. Histórica tienda con dos direcciones. En San Francisco: 1855 Haight St. y en Berkeley: 2455 Telegraph Av. Abiertas L-D: 10’30 am – 9am. www.amoeba.com.


    • Recycled. 1377 Haight St, www.recycled-records.com. Otra magnífica e histórica tienda. Abierta: L-S: 10am – 8pm, D: 11am – 7pm.


    • Rasputin. 2401 Telegraph Av, Berkeley. www.rasputinmusic.com. Desde 1971 vendiendo auténticas gangas en vinilo. Abierta L-S: 11am – 8pm, D: 12am – 8pm.


    



    Alojamiento con encanto


    • Hay tres hoteles que son auténticos monumentos, se duerma o no en ellos (evidentemente, no son baratos, alrededor de 400 dólares la habitación doble, con suerte ofertas a 250 dólares), pero que no hay que dejar de visitar ya que son historia viva de la ciudad: 


    Fairmont Hotel. 950 Mason St, www.fairmont.com. 


    Mark Hopkins Hotel. 999 California St, www.intercontinentalmarkhopkins.com, un cóctel en el Top of The Mark, piso 19 con fabulosa vista, es por sí solo motivo más que justificado para visitarlo. 


    Sir Francis Drake. 450 Powell St, www.sirfrancisdrake.com, su vestíbulo es impresionante y tomar una copa en Harry Denton’s Starlight Room o Drake Bar, toda una experiencia.


    • Hotel Boheme. 444 Columbus Av, www.hotelboheme.com. En los años 1950 los escritores beat Jack Kerouac y Neal Cassady se alojaban aquí. Hoy el hotel mantiene todo el encanto y sabor de la época con el confort más chic y actual. Los precios rondan los 200 dólares la habitación doble.


    • Buena Vista Motor Inn. 1599 Lombard St, www.buenavistamotorinn.com. Moderno motel magníficamente situado, cerca de Fisherman’s Wharf y con buenos precios, alrededor de 120 dólares la habitación doble.


    • Great Highway Inn. 1234 Great Highway, Ocean Beach. www.greathwy.com. Algo antiguo pero limpio y confortable con unas vistas excepcionales y precios económicos. Está en plena zona de Ocean Beach.


    • Hotel Drisco. 2901 Pacific Av, www.hoteldrisco.com. Elegante hotel situado en la también elegante y animada zona de Pacific Heights.


    • Red Victorian Bed and Breakfast. 1665 Haight St, www.redvic.com. Un “must” para nostálgicos del hippismo, un auténtico museo con habitaciones temáticas, limpias, confortables y a buenos precios, alrededor de 100 dólares la habitación doble. Baño a compartir.


    • The Inn San Francisco. 943 South Van Ness Av, www.innsf.com. Excelente Bed & Breakfast en un precioso edificio victoriano de 1870 del barrio de Mission.


    • Town House Motel. 1650 Lombard St, www.sftownhousemotel.com. Otra magnífica y económica opción, entre 90 y 120 dólares la habitación doble con desayuno.

  


  NORTE DE LA BAHIA Y MARIN COUNTY
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  El puente Golden Gate envuelto por la niebla


  
 Marin County el gran balcón que se asoma a la bahía de San Francisco, la puerta hacia el Gold County, la zona de “La Fiebre del Oro”. Junto con las regiones del norte de la bahía conforma una suma de pequeñas y encantadoras comunidades entre rurales, bucólicas y sofisticadas, rodeadas todas ellas de un precioso paisaje. Su cercanía a San Francisco ofrece múltiples posibilidades para visitarlo: hay excursiones de un día desde la ciudad, o bien se puede establecer un cuartel general y desde allí hacer todo el recorrido. Si escogemos la segunda posibilidad, una opción es desplazarse hasta San Rafael, a 30 km de San Francisco, y desde allí visitar los distintos puntos. Otra alternativa es recorrerlo en un circuito circular, parando a pernoctar donde nos apetezca, ya que –como veremos– las opciones son numerosísimas. Entre 2 y 4 días es un tiempo suficiente para conocer y disfrutar de lo más destacado, aunque Marin County tiene el suficiente encanto y diversidad para ser un destino en sí mismo. A modo orientativo, si escogemos hacer el recorrido circular las distancias de punto a punto son las siguentes:



  De San Francisco a Sausalito 15 km, a Muir Woods-Stinson Beach 24 km, a Corte Madera 25 km, a Larkspur 4 km, a Fairfax 8,5 km, a San Rafael 9 km, a Novato 15 km, a Point Reyes Station 48 km y a Tomales 27 km.


  Sausalito


  Encantador pueblo marinero con preciosas casas victorianas en sus colinas, al que se accede inmediatamente tras cruzar el Golden Gate. El bonito paseo marítimo está lleno de tiendas, galerías y restaurantes.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Fish Sausalito. 350 Harbor Dr, www.331fish.com. Excelentes pescados y mariscos. Abierto: L-D: 11’30am – 8’30pm.


    • Salito’s. 1200 Bridgeway, www.salitoscrabhouse.com. Cangrejo y costillas de ternera son las especialidades de este encantador y animado lugar. Abierto L-D: 11am – 10pm.


    • Saylor’s. 2009 Bridgeway, www.saylorsrestaurantandbar.com. Ambiente tropical de la Baja California, excelentes tacos, pescado y tequila. Abierto L-J: 11’30am – 9pm, V-S: 11’30am – 10pm.

  


  Muir Woods, Mount Tamalpais y Stinson Beach


  Muir Woods es un magnífico bosque de secuoyas al pie del Mount Tamalpais cruzado por el pequeño río Redwood Creek, que desemboca en el mar, en la bonita playa Muir Beach. El lugar es un paraíso para todos los amantes de la naturaleza y la pesca. 


  Otro lugar espléndido y mítico para los aficionados a la bicicleta de montaña –pues aquí nació esta modalidad deportiva– es el Mount Tamalpais State Park. En 1933 Ignaz Schwinn construyó una bicicleta apta para travesías por el campo y bosque. Tenía los neumáticos más anchos, el manillar sobrelevado y pesaba 22 kilos. No fue hasta 1955 cuando James Finley Scott, un estudiante californiano, construyó un prototipo similar a la bicicleta que conocemos actualmente. Posteriormente, a principios de la década de 1970, Charles Kelly y los corredores del Mount Tamalpais Velo llevaron sus bicicletas hasta la cima del monte e iniciaron su descenso por caminos forestales. En 1983 se creó la NORBA (National Off Road Bicycle Association) y se celebraron los primeros campeonatos nacionales. En 1990 se disputó en Colorado el primer Campeonato del Mundo de Mountain Bike, modalidad que fue olímpica por primera vez en los Juegos de Atlanta de 1996. Un relajante paseo por la preciosa Stinson Beach es un complemento ideal para una jornada completa disfrutando de la naturaleza.


  



  
    Alojamiento con encanto


    • Pelican Inn. 10 Pacific Way, Muir Beach. www.pelicaninn.com. Encantadora posada estilo Tudor con buen restaurante. Habitaciones a partir de 200 dólares.


    • The Sandpiper. 1 Marine Way, Stinson Beach. www.sandpiperstinsonbeach.com. Delicioso lugar con 6 habitaciones y 4 cabañas a precios muy interesantes, a partir de 150 dólares.

  


  Corte Madera


  Pequeña y coqueta ciudad a pies del Monte Tamalpais, mezcla de ambiente rural, vida al aire libre y cosmopolitismo, con unas vistas encantadoras entre las colinas y hacia la bahía. La ciudad ofrece múltiples opciones de restaurantes y alojamiento además de dos importantes centros comerciales: The Town Center y The Village.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Brick & Bottle. 55 Tamal Vista Blvd, www.brickandbottle.com. Fantástica “nueva cocina californiana”. Abierto a diario hasta medianoche.


    • Marin Joe’s. 1585 Casa Buena Dr, www.marinjoesrestaurant.com. Estupendo restaurante y muy animado piano-bar con excelentes cócteles. Muy buenos platos de pasta, ensaladas y steaks. Abierto a diario hasta medianoche.


    • Pacific Catch. 133 Corte Madera Town Center, www.pacificcatch.com. Excelentes platos de pescado al grill, sushi y ceviches. Abierto D-J: 11am – 9’30am, V-S: 11am – 10’30am.


    Alojamiento con encanto


    • Marin Suites Hotel. 45 Tamal Vista Blvd, www.marinsuites.com. Bueno, bonito y excepcionalmente barato para la zona, habitación doble 130 dólares, suites a partir de 170 dólares.

  


  Larkspur


  Su encantador Downtown está incluido en el National Register of Historic Places. Magnolia Av es la arteria principal de la ciudad y está repleta de buenos restaurantes, tiendas y edificios históricos.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Marin Brewing Co. 1809 Larkspur Landing Cir, www.marinbrewing.com. Muy buena cerveza, mucha animación y un amplio menú de pub con excelentes sándwiches, hamburguesas y ensaladas. Abierto a diario hasta medianoche.


    • The Left Bank. 507 Magnolia Av, www.leftbank.com. Desde 1994 una muy buena brasería en el histórico Blue Rock Inn, construido en 1895, con especialidades francesas y californianas. Agradable patio con excelentes cócteles. Abierto a diario.


    • The Tavern at Lark Creek. 234 Magnolia Av, www.tavernatlarkcreek.com. Elegante restaurante en un impresionante edificio victoriano de 1888. Cocina sencilla de calidad, excelentes sus tavern burquers, Pacific oysters y pappardelle. Abierto a diario.


    • Yankee Pier. 286 Magnolia Av, www.yankeepier.com. Restaurante especializado en pescado y marisco. Excepcionales clam chowder, linguini con almejas y gambas de Oregón.

  


  Fairfax


  Encantadora ciudad que ofrece múltiples oportunidades de actividades al aire libre y además ha sido escogida como residencia por muchos músicos, con lo cual siempre hay conciertos y actividades musicales en vivo. Los aficionados al ciclismo de montaña disfrutarán del excelente Pine Mountain Loop, en 125 East Sir Francis Drake Blvd. Mientras que el Fall Hiking Trail, en Bolinas Fairfax Rd, ofrece la posibilidad de unos paseos excepcionales aptos para todo el mundo.


  



  
    Dónde escuchar buena música


    • The Sleeping Lady. 23 Broadway, www.sleepingladyfairfax.com. Buen lugar para escuchar a las mejores bandas actuales de la zona de la bahía. Además, se puede comer en su correcto restaurante. Abierto a diario a partir de las 8 de la noche.


    • 19 Broadway Bar & Night Club. 19 Broadway, www.19broadway.com. Otro excelente local para disfrutar de buena música y copas.

  


  San Rafael


  Podemos considerarla el eje central de Marin County, la ciudad más grande, la más diversa. Tiene un vibrante Downtown por el que es un placer pasear y contemplar sus edificios históricos más importantes, como el Marin History Museum, en 1125 B St (www.marinhistory.org); el Falkirk Cultural Center, en 1408 Mission Av (www.falkirkculturalcenter.org); la Dominican University, con más de 100 años de antigüedad y el Marin County Civic Center. Otra visita indispensable es la preciosa Misión de San Rafael Arcángel fundada en 1817 por el padre Vicente de Sarria, situada en 1104 Fifth Av. Como complemento a su rico legado histórico, San Rafael tiene abundantes marinas que harán las delicias a los aficionados a los deportes acuáticos y espacios verdes como China Camp State Park, 1.600 acres para disfrutar de espléndidos paseos, pícnic y bicicleta de montaña.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • BJ’s Restaurant. 5800 Northgate Mall – Suite 159, www.bjsrestaurants.com. Animado restaurante tipo pub con excelentes platos de pasta, salmón y costillas barbacoa. Abierto L-D: 11am – medianoche.


    • San Rafael Joe’s. 931 4th St, www.sanrafaeljoes.com. Buen restaurante especializado en pasta y pescado. Excelentes linguini liguriana y Pacific red snapper (pargo rojo). Abierto D-J: 11am – 11pm, V-S: 11am – medianoche.


    • Terrapin Crossroads. 100 Yacht Club Dr, www.terrapincrossroads.net. Una visita obligada para todos los aficionados a Grateful Dead. Este restaurante y club es propiedad de Phil Lesh, el mítico bajista de los Dead, que todavía sigue en activo con su grupo Phil Lesh & Friends (www.phillesh.net). Se come bien: pasta, pescados y carne al grill. La zona de música en vivo y bar llamada Grate Room es magnífica. Cerrado los lunes.


    Alojamiento con encanto


    • Colonial Inn. 1735 Lincoln Av, www.colonialinnmarin.com. Confortable y económico motel, una opción muy interesante.


    • Gerstle Park Inn. 34 Grove St, www.gerstleparkinn.com. Lujoso Inn “boutique-hotel” estilo muy inglés. Precios a partir de 240 dólares la habitación doble.


    • North Bay Inn. 855 Francisco Blvd, www.northbayinn.com. Motel de 21 habitaciones, confortable y con precios muy razonables.


    • The Panama Hotel-Restaurant. 4 Bayview St, www.panamahotel.com. Estupendo B&B de 10 habitaciones en un precioso edificio de 1910. El restaurante también es excelente.

  


  Novato


  La historia de la ciudad se remonta al año 1300, cuando los indios miwok vivían en las laderas de Mount Burdell. Dos sitios cuentan la historia: el Marin Museum of the American Indian, en 2200 Novato Blvd (www.museumoftheamericanindian.org), un pequeño tesoro a descubrir; y el Olompali State Park, un encantador parque abierto al público los fines de semana. El Downtown está muy bien restaurado y conserva históricos edificios, además de muchos restaurantes y tiendas en Grant Avenue. The Vintage Oaks Shopping Center es una delicia para las compras. Se disfrutará de la naturaleza en Stafford Lake Park, a 3 millas del centro de la ciudad, un espacio magnífico para la pesca, pícnic y paseos. Para seguir mejorando el swing, el Stone Tree Golf Club es un buen campo de 18 hoyos (www.stonetreegolf.com). Y para entrar en materia vinícola antes de llegar a Napa y Sonoma hay que visitar Pacheco Ranch Winery, en 235 Alameda Del Prado Rd (www.pachecoranchwinery.com), y descubrir sus excelentes cabernets.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Rickey’s Restaurant. 250 Entrada Drive, www.rickeysrestaurant.com. Excelente restaurante de cocina tradicional americana. Abierto M-J y D: 5 pm-9 pm, V-S: 5 pm – 10 pm. Los viernes y sábado hay jazz en vivo.


    Alojamiento con encanto


    • Inn Marin. 250 Entrada Drive, www.innmarin.com. Muy buen hotel de 70 habitaciones con precios alrededor de 200 dólares. Al lado del Rickey’s Restaurant.

  


  Point Reyes Península


  Son 80 millas de belleza natural salpicadas de encantadoras y pequeñas ciudades como Point Reyes Station, Olema, Inverness, Marshall y Tomales. Maravillosas playas donde nadar o practicar piragüismo como Shell Beach en Inverness, Drake Beach, Hearts Beach, Limantour Beach y otras muchas repartidas a lo largo de Tomales Bay. Hay puntos de observación de aves y ballenas, especialmente de diciembre a mayo, cuando se produce la gran migración de estos grandes mamíferos. En cualquier época del año se ven leones marinos en Elephant Seal Overlook. Otro paraje atractivo es Chimney Rock, encima de Drake Bay, con paseos en bicicleta o a caballo, encantadoras zonas para hacer pícnic y, cómo no, ideal para degustar excelentes ostras. También es muy interesante Point Reyes Lighthouse, un faro construido en 1870 desde el que se contemplan unas vistas sobrecogedoras.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Station House Café. 11180 Hwy 1, www.stationhousecafe.com. Buen lugar para desayunos, almuerzos e incluso cenas en Point Reyes Station. Abierto D-J: 8 am – 5 pm, V-S: 8 am – 9 pm.


    • Nick’s Cove Restaurant, Oyster Bar. 23240 Hwy 1 - Marshall. www.nickscove.com. Magníficas ostras y pescados en un precioso ambiente marinero. Abierto a diario.


    Alojamiento con encanto


    • One Mesa B&B. 1 Mesa Rd. – Point Reyes Station. www.onemesa.com. Preciosos cottages y habitaciones a un precio razonable, entre 150 y 200 dólares.


    • Point Reyes Station Inn. 11591 Point Reyes Station. www.pointreyesstationinn.com. Otro delicioso y romántico B&B con precios a partir de 125 dólares la habitación.


    • Inn at Roundstone Farm. 9940 Sir Francis Drake Blvd. – Olema. www.roundstonefarm.com. En plena naturaleza, otra opción magnífica.


    • Nick’s Cove Restaurant, Oyester Bar and Cottages. www.nickscove.com. Marshall. Además del excelente restaurante también dispone de buenos cottages.


    • Tomales Bay Resort. 12938 Sir Francis Drake Blvd. – Inverness. www.tomalesbayresort.com. 35 espléndidas habitaciones en un bonito paisaje marinero con precios muy buenos, a partir de 125 dólares la habitación.

  


  SONOMA COUNTY Y NAPA VALLEY
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  Viñedos en Napa Valley


  
 En las preciosas Sonoma County y Napa Valley encontraremos vinos de calidad, excelentes restaurantes y actividades al aire libre. Estos condados son un destino gourmet cien por cien. Para iniciar el recorrido por la zona saldremos de Point Reyes y entraremos a Sonoma County por la bonita ciudad de Petaluma, descubriremos la historia de Sonoma City y haremos la ruta de sus vinos visitando bodegas en pequeñas ciudades como Glen Ellen, en Kenwood. A continuación llegaremos a Napa Valley, visitaremos Napa City, Santa Helena y Calistoga, preciosas y sofisticadas ciudades donde el confort y el placer de los sentidos es su razón de ser. Después de este recorrido y de haber degustado excelentes vinos volveremos a entrar en Sonoma County y llegaremos a Bodega Bay, la magnífica ciudad que es la puerta de la North Coast, inmortalizada por Alfred Hitchcock en la mítica película Los pájaros.


  A continuación detallamos una idea de las distancias a recorrer:


  De Point Reyes a Petaluma 32 km, a Sonoma 25 km, a Napa 23 km, a Yountville 14 km, a St. Helena 15 km, a Calistoga 14 km y a Bodega Bay 62 km.


  Petaluma


  La puerta de Sonoma County, el condado de los vinos Zinfandel, Cabernet Sauvignon, Pinot Noir, Chardonnay, es esta bonita ciudad a orillas del río del mismo nombre. Una de las urbes más antiguas de California (fundada en 1858), desempeñó un papel importante en la época de la “Fiebre del Oro”. Su Downtown está inscrito desde 1995 en el National Register of Historic Places. Es recomendable visitar el Petaluma Historic Museum, en 20 4th St (www.petalumamuseum.com), para conocer la interesante historia de la ciudad. Se puede disfrutar de múltiples actividades al aire libre, como jugar al golf, en el Rooster Run Golf Club, en 2301E Washington St (www.roosterrun.com); pasear en bici o montar a caballo sin apenar salir del centro en Steamer Landing Park, situado en 6 Copeland St; y pescar, nadar o alquilar una barca en la bonita Petaluma Marina, a orillas del Petaluma River. 


  Los aficionados al vino tienen unas citas importantes en Kastania Vineyards (4415 Kastania Rd, www.kastaniavineyards.com), donde degustar unos excelentes pinot noir; Keller Winery (5875 Lakeville Rd, www.kellerestate.com), magnífico su Pinot Gris; y en Enriquez Estate Winery (3062 Old Adobe Rd, www.enriquezwines.com), con su estupendo Brisa, un delicioso blanco mezcla de Sauvignon Blanc, Muscat, Chardonay y Viogner. Como dato curioso para los aficionados a la novela negra, diremos que es la ciudad natal del gran escritor Bill Pronzini, autor de múltiples novelas protagonizadas por el detective Sin Nombre, alguna de las cuales transcurre en la ciudad.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Aqus Café. 189 H St, www.aquscafe.com. Ideal para el mediodía, excelentes sándwiches y ensaladas.


    • Dempsey’s Restaurant and Brewery. 50 E Washington St, www.dempseys.com. Se disfrutan nueve variedades de cerveza artesanal y una buena carta a base de aperitivos, pasta, hamburguesas y especialidades mejicanas en su agradable pub-restaurante. Abierto a diario a partir 11am.


    • Lagunitas Brewing Company. 1280 N McDowell St, www.lagunitas.com. Estupenda cervecería donde además de la cerveza hay buenos paninis y ensaladas. Se puede disfrutar de música en vivo y muy buen ambiente.


    Alojamiento con encanto


    • Metro Hotel. 508 Petaluma Blvd, www.metrolodging.com. Bonito y chic boutique-hotel en un edificio antiguo totalmente restaurado con ambientación parisina. Precios por debajo de los 200 dólares la habitación doble.

  


  Sonoma


  Preciosa ciudad con mucha historia, alberga la preciosa Misión San Francisco de Solano, en 114E Spain St, fundada en 1823, que hoy forma parte del Sonoma State Historical Park al igual que la maravillosa Plaza, el centro de la ciudad. Allí ondeó la “Bear Flag”, Bandera del Oso, el 14 de junio de 1846 cuando los estadounidenses se rebelaron contra los mejicanos y proclamaron la República de California, haciendo de Sonoma su capital, hasta que el 9 de julio se incorporó a Estados Unidos. Todos los alrededores de la ciudad invitan a disfrutar de actividades al aire libre: senderismo, ciclismo de montaña y los aficionados al golf disponen en pleno centro del Sonoma Golf Club, ubicado en 17700 Arnold Dr (www.sonomagolfclub.com). El otro gran atractivo es la visita a las múltiples bodegas para ir descubriendo sus grandes vinos. La gran mayoría están abiertas al público y no es necesario reserva para visitarlas. Destacan particularmente sin salir de la ciudad:


  · Sebastiani Winery. 389 4th St,www.sebastiani.com, deliciosos Pinot Noir y Chardonnay.


  · Buena Vista. 18000 Old Winery Rd, www.buenavistawinery.com. Unos pioneros, la bodega data de 1857, excelentes Cabernet, Pinot Noir y Zinfandel.


  · Gundlach-Bundschy. 2000 Denmark St, www.gunbun.com, fundada en 1858, excelente Cabernet Sauvignon.


  · Gloria Ferrer Winery. 23555 Arnold Rd, Sonoma, www.gloriaferrer.com, sus Sparkling Wines, espumosos hechos con el tradicional méthode champenoise, son excepcionales.


  · Ravenswood Winery. 18701 Gehricke Rd, www.ravenswoodwinery.com, muy interesantes sus series Vintners Blend de Zinfandel y Petite Sirah.


  Y haciendo una pequeña excursión por los alrededores de la ciudad:


  · Benzinger Family. 1883 London Ranch Rd, Glen Ellen, www.benziger.com, sus Tribute Cabernet Blends son excepcionales.


  · Valley of the Moon. 777 Madrone Rd, Glen Ellen, www.valleyofthemoonwinery.com, excelente Zinfandel, de los más antiguos de California y su laureado Cuvée de la Luna un tinto al estilo Burdeos compuesto de 86% Cabernet Sauvignon, 8% Merlot, 5% Malbec, 1% Cabernet Franc


  · Chateau St. Jean. 8555 Sonoma Hwy, Kenwood, www.chateaustjean.com, excelente Chardonnay y Pinot Noir.


  · Kenwood Vineyards. 9592 Sonoma Hwy, Kenwood, www.kenwoodvineyards.com, muy interesante su colección Jack London de Cabernet Sauvignon, Merlot, Syrah y Zinfandel.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Harvest Moon Café. 487 W First St, www.harvestmooncafesonoma.com. Agradable restaurante con un bonito patio que hace una buena cocina de estilo mediterráneo-californiano. Cerrado los martes.


    • HopMonk Tavern. 691 Broadway. www.hopmonk.com. Música en vivo, excelentes hamburguesas y especialidades griegas, buena cerveza artesanal y amplia selección de vinos de la zona. Un lugar sin pretensiones, encantador y muy animado. Abierto a diario.


    • Swiss Hotel & Restaurant. 18 W Spain St, www.swisshotelsonoma.com. Excelente cocina italoamericana, muy buenos platos de pasta y carne, hay que probar su Bourbon Glazed Pork Loin Chop, es una auténtica delicia. Abierto a diario.


    Alojamiento con encanto


    • El Pueblo Inn. 896 W Napa St, www.elpuebloinn.com. Encantador hotel de 53 habitaciones estilo tradicional californiano.


    • Sonoma Mission Inn & Spa. 100 Boyes Blvd, www.fairmont.com/sonoma. Hotel de máximo lujo y confort.


    • Swiss Hotel. 18 W Spain St, www.swisshotelsonoma.com. Histórico hotel con 5 lujosas habitaciones de época a precios razonables, entre 150 y 200 dólares.

  


  Napa


  Histórica ciudad fundada en 1847 que cobró relevancia por la llamada “Fiebre del Oro”. También fue un importante punto del comercio de pieles. Actualmente es una ciudad moderna y cosmopolita de aproximadamente 76.000 habitantes cuyo nombre va ligado completamente a los vinos de calidad y a los grandes nombres que los hicieron posible. De su precioso Downtown destacan diversas mansiones como Holden Mansion, en la esquina de Pine y Market St, construida en 1886; y Sawyer Tannery, en 101 South Coombs St, que data de 1869 y es el lugar de nacimiento de la famosa piel que da nombre a la ciudad. Patchett St es el lugar donde nacieron los grandes nombres del vino y probablemente el primer comercio de vinificación. En pleno centro de la ciudad encontraremos unos 25 locales donde degustar y comprar excelentes vinos. Para visitar diversas bodegas lo mejor es salir de la ciudad y recorrer el Silverado Trail (www.silveradotrail.com), una preciosa ruta panorámica de 45 km por la State 29, en la que encontraremos más de 100 excelentes bodegas abiertas al público y atravesaremos preciosas ciudades como Yountville, Sta. Helena y Calistoga. Brilla con luz propia en este recorrido la mítica bodega Robert Mondavi, en 7801 St. Helena Hwy (www.robertmondaviwinery.com).


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Celadon. 500 Main St, www.celadonnapa.com. Sofisticado restaurante, fusiona excelentes platos de estilo mediterráneo-asiático-americano. Muy buenos cócteles, su Old Mill Martini es excepcional. Abierto a diario.


    • Cuvée. 1650 Soscol Av, www.cuveenapa.com. Buen restaurante de “nueva cocina americana”. Abierto D-J: 5 pm – 10 pm, V-S: 5 pm – 11 pm.


    • Fish Story. 790 Main St, www.fishstorynapa.com. Muy buen pescado y marisco.


    • Morimoto. 610 Main St, www.morimotonapa.com. Excelente restaurante japonés, con propuestas que incorporan el estilo “nueva cocina californiana”. Abierto D-J: 11 am – 10 pm, V-S: 11 am – 11 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Hotel Chardonnay Lodge. 2640 Jefferson St, www.chardonnaylodge.net. Romántico y acogedor hotel de 19 habitaciones a un precio excelente, 90/100 dólares la habitación doble.


    • Napa River Inn. 500 Main St, www.napariverinn.com. Lujoso hotel en un magnífico edificio histórico. Precios alrededor de 250 dólares.

  


  Yountville


  Deliciosa y sofisticada ciudad de apenas 3.000 habitantes, repleta de excelentes restaurantes, galerías y bodegas. Para conocer los orígenes de la ciudad hay que visitar el Napa Valley Museum, en 55 Presidents Circle (www.napavalleymuseum.org). Entre tantas catas de excelentes vinos y ofertas gastronómicas, las posibilidades de hacer deporte también son muy amplias, con magníficos caminos para bicicleta  o simplemente pasear. Si preferimos el golf, el Vintner’s Golf Club, en 7901 Solano Av. (www.vintnersgolfclub.com) es uno de los mejores campos del Norte de California. Sin salir de la ciudad no hay que perderse la visita a la mítica bodega Domaine Chandon, en 1 California Drive (www.chandon.com), así como a las interesantes Hill Family, en 6512 Washington St (www.hillfamilyestate.com), para probar su fabuloso Merlot Beau Terre y a Jessup Cellar, en 6740 Washington St (www.jessupcellars.com), con sus exquisitos Petite Sirah.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Ad Hoc. 6476 Washington St, www.adhocrestaurant.com. Sofisticado y excelente restaurante de “nueva cocina californiana”. Pertenece al grupo del reputado restaurador Thomas Keller (French Laundry). Abierto J-L: 5 pm – 10 pm y los domingos también de 10 am – 1 pm sirviendo un fantástico brunch.


    • Bouchon. 6534 Washington St, www.bouchonbistro.com. Elegante bistró francés con sus platos tradicionales y excelente marisco. También pertenece al grupo de Thomas Keller (French Laundry). Abierto L-D: 11 am – medianoche.


    • Bistro Jeanty. 6510 Washington St, www.bistrojeanty.com. Romántico y atmosférico bistró que además de una excelente cocina, tiene un boeuf bourgignon espléndido, sirve unos cócteles deliciosos. Abierto L-D: 11’30 am – 11’30 pm.


    • French Laundry. 6640 Washington St, www.frenchlaundry.com. Un icono mundial de la restauración, considerado uno de los 50 mejores restaurantes del mundo, tres estrellas Michelin y un entorno privilegiado en un edificio de 1900 que aparece en el National Register of Historic Places. Menú degustación al precio fijo de 270 dólares.


    • Hurley’s Restaurant & Bar. 6518 Washington St, www.hurleysrestaurant.com. Estupenda cocina californiana, carnes y pescado, deliosos platos de faisán, jabalí y salmón. Bar muy animado con excelentes martinis y margaritas. Abierto a diario, cocina hasta las 11 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Napa Valley Railway Inn. 6523 Washington St, www.napavalleyrailwayinn.com. Encantador alojamiento en vagones de tren centenario. Precios razonables, a partir de 125 dólares.


    • Maison Fleurie. 6529 Yount St, www.maisonfleurienapa.com. Lujoso hotel en edificio histórico de piedra y rodeado de espléndidos jardines. Precios alrededor de 200 dólares.

  


  Santa Helena


  Preciosa ciudad considerada la “Main Street” de Napa Valley. Por encima de todo se viene aquí para disfrutar del vino rodeado de preciosos paisajes, buenos restaurantes y hoteles encantadores. De todas sus excelentes bodegas no hay que perderse –por la calidad de sus vinos y también por su arquitectura–: 


  · Beringer Vineyards, en 2000 Main St (www.beringer.com); 


  · Charles Krug, en 2800 Main St (www.charleskrug.com); 


  · Hall Wines, en 401 St. Helena Hwy (www.hallwines.com); 


  · Louis M. Martini Winery, en 251 St. Helena Hwy (www.louismartini.com).


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Cindy Pawlcyn’s. 641 Main St, www.cindypawlcynsgrill.com. Buenos platos de carne al grill, ensaladas y un excelente bar hacen de este local una muy buena y económica opción. Abierto D, Mi, J: 11’30 am – 9’30 pm, V-S: 11’30 am – 10 pm.


    • Goose & Gander. 1245 Spring St, www.goosegander.com. Excelente cocina “rústica” americana, deliciosos platos de carne y pescado a la parrilla y una fantástica carta de vinos locales. Abierto L-D: 12 am – medianoche.


    • Greystone. 2555 Main St, www.ciarestaurants.com. Una experiencia gastronómica fantástica, y a buen precio, en este restaurante-escuela perteneciente al mundialmente famoso Culinary Institute of America. Abierto: D-J: 11’30 am – 8 pm, V-S: 11’30 am – 9 pm.


    Dormir con encanto


    • El Bonita Motel. 195 Main St, www.elbonita.com. Excelente opción a precios interesantes, a partir de 120 dólares la habitación doble.

  


  Calistoga


  Aguas termales, excelentes restaurantes y hoteles, bodegas mundialmente famosas y una rica historia es lo que propone esta deliciosa ciudad de estilo victoriano de aproximadamente 5.000 habitantes. La urbe data de 1840, cuando llegó el primer asentamiento de colonos guiados por Samuel Brannan. La intención de Samuel era hacer una ciudad termal tipo Saratoga Springs (Nueva York) en California, pero cuando lo explicó estaba algo achispado y según parece le salió el despropósito lingüístico Calistoga of Sarifornia. Entre sus magníficas bodegas destacamos: Castello di Amorosa, en 4045 St. Helena Hwy (www.castellodiamorosa.com), espectacular réplica de un castillo toscano del siglo XIII; Sterling Vineyards, en 1105 Oak Knoll Av (www.sterlingvineyards.com), a la que se llega en teleférico ya que está situada en una colina con preciosas vista. A ello se añaden su impresionante arquitectura de estilo griego y naturalmente sus vinos, que están a la altura. Para actividades al aire libre destacaremos los excelentes senderos para pasear e ir en bicicleta del Robert Louis Stevenson State Park y los bonitos paseos en globo que organiza Calistoga Balloons (www.calistogaballoons.com).


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Busters Southern BBQ. 1207 Foothill Blvd, www.busterssouthernbbq.com. “It’s Not Just Eating – It’s An Experience”, realmente muy buenas carnes a la barbacoa.


    • JoLe Restaurant. 1457 Lincoln Av, www.jolerestaurant.com. “De la granja a la mesa”, excelente cocina contemporánea americana hecha con productos biológicos. Abierto D-J: 5 pm – 9 pm, V-S: 5 pm – 11 pm.


    Dormir con encanto


    • Golden Haven Hot Springs. 1713 Lake St, www.goldenhaven.com. Estupendo Spa & Resort a precios interesantes, a partir de 125 dólares.

  


  Bodega Bay


  De nuevo en Sonoma County, este bonito pueblo de pescadores, inmortalizado por el gran Alfred Hitchcock en su película Los pájaros, nos ofrece unas espectaculares vistas al Pacífico, excelentes playas como Goat Rock, ideal para kayak; Portuguese Beach, para paseos y surf; Salmon Creek, muy tranquila para nadar; y Doran Beach, en el Doran Regional Park, donde podremos pescar buenos salmones además de disfrutar de zonas de pícnic, senderos para bicis y paseos. Un excelente campo de golf es The Links at Bodega Bay, en 21301 Heron Dr (www.bodegaharbourgolf.com).


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Duck Restaurant. 103 Highway 1, www.bodegabaylodge.com. Estupendo restaurante perteneciente al hotel Bodega Bay Lodge, muy buenas vistas. Abierto L-D: 6 pm – 9 pm.


    • Sandpiper. 1400 N. Highway 1, www.sandpiperrestaurant.com. Una institución de la ciudad, más de 40 años sirviendo excelente marisco y pescado a buen precio. Impresionantes su Fisherman’s crab stew, cangrejo cocido, y el Sandpiper snapper, pargo al estilo de la casa. Abierto: D-J: 8 am – 8 pm, V-S: 8 am – 8’30 pm.


    • Terrapin Creek Café. 1580 Eastshore Rd, www.terrapincreekcafe.com. Agradable y moderno restaurante de “nueva cocina americana”. Abierto M-D: 11 am – 9 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Bodega Bay Lodge. 103 California 1, www.bodegabaylodge.com. Lujoso resort en un entorno fantástico, con acceso directo a la playa, con precios a partir de 200 dólares la habitación doble.

  


  CAPÍTULO 2


  



  Costa Norte, Redwoods y Mt. Shasta


  
 Nos adentramos en la maravillosa costa norte de California, donde los paisajes se vuelven más salvajes, solitarios y las sensaciones que experimentamos son de una gran profundidad. Nos fascinarán la belleza del entorno, sus edificaciones victorianas y la bohemia de su ambiente.


  Las distancias para moverse por la zona son las siguientes: De Bodega Bay a Mendocino 158 km, a Fort Bragg 16 km, a Eureka 214 km, a Redding 242 km, a Mt. Shasta 101 km y a Chico 212 km.
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  Acantilados y bosques en la costa de Mendocino


  



  Mendocino County


  Con sus playas escarpadas, majestuosos bosques de secuoyas y pintorescos pueblos, el Condado de Mendocino combina lo mejor de la naturaleza con los placeres del buen vivir. Entre sus ciudades/pueblos más pintorescos sobresalen Mendocino Y Fort Bragg como destinos más importantes y las excursiones a los pequeños y encantadores Hopland, Willits y Piercy. Además, existe una excelente zona de vinos en Anderson Valley.


  Anderson Valley


  Los aficionados a los buenos vinos vale la pena que se detengan en esta zona antes de llegar a la ciudad de Mendocino y disfruten de unas excelentes bodegas. Nos centraremos en la pequeña ciudad de Philo, a 53 kilómetros al sur de la ciudad de Mendocino. De la gran oferta existente recomendamos visitar: Claudia Springs Winery, en 2160 Guntley Rd (www.claudiasprings.com), y disfrutar de unos excelentes Pinot Noir, Pinot Gris y su legendario Zinfandel; Husch Vineyards, en 4400 California 128 (www.huschvineyards.com), muy buenos Sauvignon Blanc y Gewurztraminer; Navarro Vineyards, en 5601 California 128 (www.navarrowine.com), con excelentes Gewurztraminer, Chardonnay y Pinot Noir; y finalmente Roederer Estate, en 4501 California 128 (www.roedererestate.com), para saborear fantásticos Sparkling Vines, vino espumoso méthode champenoise.


  Mendocino


  En 1850 los colonos que llegaron del este, de Nueva Inglaterra, empezaron construyendo las casas con troncos de árbol. Luego, cuando la tala de bosques fue decreciendo, empezaron a levantar los edificios de estilo colonial, una mezcla que perdura hasta hoy haciendo que esta encantadora ciudad de apenas mil habitantes parezca un decorado “de película” y perdure en ella un sabor a bohemia y arte. Todo el centro de la ciudad aparece en el National Register of Historic Places. Empezaremos visitando el histórico Ford House Museum, en 735 Main St, para conocer la historia de la ciudad. Aquí funciona además el centro de visitantes del magnífico Mendocino Headlands State Park, 7.400 acres de belleza natural, ideal para practicar cualquier deporte al aire libre, incluido darse un chapuzón en la preciosa, aunque fría, Big River Beach. Otra visita interesante para conocer la historia de la ciudad es el histórico Kelley House Museum, en 45007 Albion St (www.kelleyhousemuseum.org). A la salida vale la pena visitar Confusion Hill, en Piercy (www.confusionhill.com), una colina con multitud de atracciones para toda la familia, como el tren de vía estrecha que serpentea entre enormes secuoyas. También hay que ver en Willits el Mendocino County Museum (www.mendocinomuseum.org), que se recrea en la historia del condado y presenta una interesante colección de máquinas vapor, y el restaurante Loose Caboose.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Little River Inn Restaurant and Cocktails. 7901 N. Highway One. Little River, www.littleriverinn.com. Encantador y elegante restaurante con un excelente bar.


    • Mac Callum Restaurant & Grey Whale Bar. 45020 Albion St, www.maccallumhouse.com. Muy buenos platos de pescado y exquisitos cócteles.


    • Ravens at Stanford Inn. 44850 Comptche Ukiah Rd, www.ravensrestaurant.com. Excelente cocina biológica californiana.


    • Mendocino Cafe. 10451 Lansing St, www.mendocinocafe.com. Un clásico de la ciudad, fantásticas sus gambas al tequila y el pescado del día, Café Catch.


    Alojamiento con encanto


    • Alegria Inn & Cottages. 44781 Main St, www.oceanfrontmagic.com. Delicioso, romántico y en la playa, no es la opción más económica pero lo vale. Precios alrededor de los 250 dólares.


    • Little River Inn Golf Resort. 7901 N. Highway One. Little River, www.littleriverinn.com. Además de restaurante es un Bed and Breakfast encantador.


    • Mac Callum House & Suites. 45020 Albion St, www.maccallumhouse.com. Elegante, acogedor y muy tranquilo.

  


  Fort Bragg


  Siguiendo 13 km por la carretera de la costa y después de visitar Point Cabrillo Light Station, un histórico y bonito faro construido en 1909, llegaremos a Fort Bragg, ciudad de 7.000 habitantes que a primera vista no tiene el encanto de Mendocino pero es un magnífico lugar para seguir descubriendo la zona. Además, cuenta con una amplia oferta de hoteles y restaurantes. En su Downtown visitaremos bonitos edificios históricos como el actual Guest House Museum, una espléndida mansión de 1892. Noyo Harbor, en North Harbor Drive, es el pintoresco puerto de la ciudad, muy activo y donde podemos alquilar embarcaciones, salir de pesca o realizar diversas excursiones. Disfrutaremos del panorámico recorrido que nos ofrece el histórico Skunk Train, en 100W Laurent St (www.skunktrain.com), un bello trayecto viario de 40 millas entre Fort Brag y Willits. También se puede visitar Mendocino Coast Botanical Gardens, en 18220 North Hwy 1,47 acres de naturaleza pura, zonas de pícnic y puntos de observación, como Cliff House, para ver ballenas en temporada (invierno y primavera). Por su parte, Mac Kerricher State Park es un espléndido parque con múltiples hábitats: dunas, bosques, playas, acantilados, más de 90 especies de aves y cómodos senderos para pasear o ir en bici. Entre sus playas destacan la espectacular Glass Beach, lugar al que durante muchos años se arrojaron desechos como vidrios, botellas, latas y que la milagrosa naturaleza ha transformado en un arco iris de colores. Los aficionados a los buenos vinos tienen una cita ineludible con la Pacific Star Winery, 33000 California 1, a 12 millas al norte del centro de la ciudad, para visitar la bodega, o bien en el 401 North Main St, para simplemente visitar su tasting room sin salir de la ciudad y degustar sus excelentes vinos, especialmente un magnífico Pinot Gris. (www.pacificstarwinery.com)


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Herons by the Sea. 32096 N. Harbor Drive. Exquisita cocina marinera con buenas vistas.


    • Silvers at the Wharf. 32260 N. Harbor Drive, www.wharf-restaurant.com Otro excelente restaurante marinero con vistas.


    • The Q. 1064 Main St, www.theqfortbragg.com. Muy buenas carnes a la barbacoa.


    Alojamiento con encanto


    • Beachcomber Motel. 1111 N. Main St, www.thebeachcombermotel.com. Magnífica y económica opción frente al mar. Precios de la habitación doble a partir de 99 dólares.


    • Seabird Lodge. 191 South St, www.seabirdlodge.com. Otra estupenda opción la que ofrece este motel de 65 habitaciones, amplias, cómodas y a buen precio, alrededor de 100 dólares.

  


  Eureka / Humboldt County
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  Carretera panorámica de la Avenida de los Gigantes


  



  La bonita ciudad de Eureka es la base ideal para conocer todo el condado de Humboldt, magnífico y con múltiples atracciones de todo tipo que incluyen unas excelentes bodegas. Es una ciudad de 27.000 habitantes y su centro histórico de estilo victoriano es sensacional, así como su oferta de hoteles, restaurantes, tiendas y galerías de arte. A escasa distancia del centro las principales atracciones que que se pueden visitar son: Avenue of the Giants (www.avenueofthegiants.net), una espectacular carretera panorámica de 31 millas (50 km), que corresponde a un tramo de la antigua Hwy 101, que corre paralela a la actual autopista y cruza el Humboldt Redwoods State Park, con sus inmensas secuoyas. Para darnos una idea de la magnitud de estos árboles se puede visitar el Shrine Drive-Thru Tree, en Myers Flat, una impresionante secuoya cuyo diámetro permite que la atravesemos con el coche por un hueco en su tronco. Todo el parque es ideal para excursionistas y amantes de la naturaleza, un paisaje inolvidable que incluye el majestuoso Rockefeller Forest, un bosque con varios árboles con medidas de récord. Ferndale, al sur de Eureka, en la ruta de la Avenida de los Gigantes, es una preciosa villa de estilo victoriano que fue elegida en el año 2012 como la más bonita de las pequeñas ciudades del noroeste de Estados Unidos. Pasear por ella es sumergirse en otro tiempo y sus numerosas tiendas de antigüedades, un tesoro a descubrir. Scotian es otra una bonita ciudad, de apenas 800 habitantes, construida en 1863 por la Pacific Lumber, que enseña su pasado histórico de ciudad maderera en su interesante museo. Por su parte, Arcata Marsh es un santuario dedicado a la preservación de la vida salvaje de la zona situado en la bonita ciudad de Arcadia; y Humboldt Bay, una preciosa marina con todas las facilidades en un paisaje sensacional.


  Entre las bodegas de la denominación Humboldt County descubriremos excelentes Pinot Noir, Chardonnay y Sauvignon Blanc, además de otras gratas sorpresas. Son aproximadamente una veintena y entre ellas destacan: Old Growth Cellars, en 500 Quaild Valley Rd, Eureka (www.oldgrowthcellars.com) una diminuta bodega con un Petite Sirah excepcional; Riverbend Cellars, en 12990 Avenue of the Giants, Myers Flat, (www.riverbendcellars.com) artesanos en un entorno espectacular, donde hay que degustar su Coquette, un blanco seco híbrido realmente distinto; Elk Prairie Vineyard, en 11544 Dyerville Rd, Myers Flat (www.elkprairievineyard.com), muy buenos Pinot Noir y Chardonnay con unos métodos de producción 100% artesanales; y Winnett Vineyards, en 655 Peach Tree Inn, Willow Creek, (www.winnettvineyards.com), cuyo Willow Creek Red, una mezcla de Merlot, Zinfandel y Cabernet Franc, es un vino joven y festivo que vale la pena probar.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Avalon. 239 G St, www.avaloneureka.com. Buen restaurante que sirve excelentes carnes y pescados de río en el centro histórico de la ciudad. Su bar está muy animado.


    • 301 Restaurant Carter House Inn. 301 L St, Eureka, www.carterhouse.com. Elegante restaurante en una preciosa casa victoriana.


    • Café Marina. 601 Startare Dr, Woodley Island Marina, www.cafemarina.net. Pescados y mariscos de gran calidad.


    • Samoa Cockhouse. Off Coockhouse Rd, Samoa, www.samoacookhouse.net. A escasa distancia del centro de Eureka, este histórico restaurante lleva desde 1890 sirviendo excelente cocina americana.


    Alojamiento con encanto


    • Carter House Hotel. 301 L St, Eureka, www.carterhouse.com. Elegante edificio victoriano totalmente remodelado en el centro histórico de la ciudad.


    • Eureka Inn. 518 7th St, www.eurekainn.com. Magnífico hotel en edificio histórico y a unos precios sorprendentes.


    • Red Lion Hotel. 1929 4th St, www.redlion.com. Precioso hotel rural con muy buenos precios, a partir de 90 dólares la habitación doble.

  


  Shasta Cascade


  Región de una gran belleza. Destacaremos tres puntos básicos que se detallan en los puntos siguientes: la ciudad de Redding, con 90.000 habitantes y considerada como la capital; la zona de Mt. Shasta, con la pequeña ciudad de Shasta City, con sus numerosos lagos, glaciares, volcanes y parques; y la ciudad de Chico, la puerta hacia el Gold Country.


  Redding


  La segunda ciudad con más días de sol de Estados Unidos es un pasaporte a la aventura. Agradará pasear por el Sundial Bridge, el icono de la ciudad construido en julio de 2004 por el arquitecto Santiago Calatrava, una preciosa obra sobre el río Sacramento que se puede cruzar andando y en bicicleta mientras se admiran los magníficos paisajes. Es la puerta de entrada del Turtle Bay Exploration Park, un magnífico espacio de 300 acres con museos y jardines, como Mc Connell Arboreteu & Botanical Garden, el Turtle Bay Museum y Paul Bunyan’s Museum (www.turtlebay.org). Una corta excursión en coche nos llevará al Castle Crags State Park, un majestuoso parque donde contemplaremos glaciares, encontraremos excelentes caminos para excursiones y numerosos lagos de aguas cristalinas donde practicar piragüismo. Otro regalo para los ojos es cubrir un tramo de la magnífica carretera escénica Volcanic Legacy Scenic Byway (www.volcaniclegacybyway.org), con unos soberbios paisajes de montaña y numerosos volcanes. Descubre la historia de los pioneros en el Jake Jackson Memorial Museum, en 780 Main St de la vecina Wearville. Abierto a diario.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Black Bear Diner. 2605 Hilltop Dr, www.blackbeardiner.com. Deliciosos steaks. Abierto a diario 6 am – 11 pm.


    • Jack’s Grill. 1743 California St, www.jacksgrillredding.com. Steak house muy popular entre los residentes, con un bar muy animado. Abierto L-S: 5 pm-11 pm.


    • Market St. Steakhouse. 1777 Market St, www.marketstreetsteakhouse.com. Para seguir disfrutando de excelentes carnes. Abierto L-J: 11 am – 9 pm, V-S: 11 am – 10 pm.


    • Vintage Wine Bar & Restaurant. 1790 Market St, www.vintageredding.com. Local muy animado con música en vivo los fines de semana. Buenas ensaladas, tacos, pizzas y hamburguesas. Excelente selección de vinos. Abierto M-S: 5 pm – 9 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Americana Lodge. 1250 Pine St, www.americanlodgereddingca.com. Buen motel de 58 habitaciones a muy buen precio.


    • Baymont Inn & Suites. 2600 Larkspur Ln, www.baymontinns.com. Bonito hotel, confortable y económico, con precios alrededor de 80 dólares la habitación doble.


    • Bridgehouse B&B. 1455 Riverside Dr, www.reddingbridgehouse.com. Encantador Bed and Breakfast estilo cottage. Precios a partir de 120 dólares.

  


  Mt. Shasta


  La pequeña ciudad Mount Shasta City, a 15 millas de la montaña Mt. Shasta, es un lugar excelente para descubrir las múltiples maravillas de la zona. Lake Shastina, en la cercana Weed, es un magnífico lugar para disfrutar de la naturaleza y el paisaje. Los aficionados al golf encontrarán unos de los mejores campos, el Lake Shastina Golf Resort, en 5925 Country Club Dr, Weed (www.lakeshastinagolf.com). Otra visita imprescindible es Lake Siskiyou, majestuoso paisaje y múltiples posibilidades de excursiones y paseos de diversa duración, desde 30 minutos a varias horas, alquiler de botes y muy buena zona de pesca.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Lilys Restaurant. 1013 S Mt. Shasta Blvd. Desde 1988 sirviendo excelente cocina en un marco muy agradable. Sus Merlot Braised Ribs son espectaculares. Abierto todos los días 8 am – 8 pm.


    • Aaron’s The Lodge. 140 Squaw Valley Rd, Mc Cloud. Excelente restaurante alpino dentro del Mc Cloud Lodge, sus bistecs Angus Beef son magníficos. Abierto L-D: 11 am – 9 pm, el bar hasta medianoche.


    • Wayside Grill. 2217 S Mt. Shasta Blvd, www.waysidegrill.com. Ambiente muy de montaña, a 3 km del centro, excelente atmósfera para disfrutar de buenos steaks, pizzas, ensaladas, martinis y margaritas. Abierto M-J: 4 pm – 9 pm, V-S: 4 pm – 10 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Mc Cloud Lodge. 140 Squaw Valley Rd, Mc Cloud. Excelente hotel alpino con buenos precios a partir de 90 dólares.


    • Mount Shasta Resort. 1000 Siskiyou Lake Blvd, www.mountshastaresort.com. Excepcional resort con magníficas habitaciones a precios interesantes, a partir de 139 dólares la doble. Los aficionados al golf están de suerte, ya que disponen de un estupendo campo de 18 hoyos.

  


  Chico


  Bonita ciudad de tamaño medio, alrededor de 86.000 habitantes. Los amantes a los deportes y naturaleza disfrutarán mucho. En el centro de la ciudad está el Bidwell Park (www.bidwellpark.org), ideal para paseos en bicicleta. La ciudad fue considerada hace unos años por la revista Bicycling Magazine uno de los mejores lugares de todo Estados Unidos para pedalear. También en el parque hay un campo de golf, el BP Golf. Bidwell Mansión, en 525 Esplanada, es una magnífica mansión histórica. Los aficionados a los deportes acuáticos nos deben perderse Lake Oroville, al que se accede en una corta excursión al sur de Chico (www.lakeoroville.net).


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • 5th Street Steakhouse. 345 W. Fifth St, www.5thstreetsteakhouse.com. Excelente y muy familiar. Abierto D-J: 4’30 pm – 9 pm, V-S: 4’30 pm – 10 pm. Preciosa terraza-bar al aire libre.


    • Burger Hut. 933 Nord Av, www.burgerhut.com. Una opción rápida y muy económica. Su plato principal son las hamburguesas, deliciosas. Abierto L-D: 11 am – 9 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Heritage Inn. 725 Broadway St, www.heritagehotelgroup.com. Muy confortable hotel/motel en pleno centro a precios bonísimos, a partir de 79 dólares la habitación doble.


    • Johnson’s Inn. 3935 Morehead Av. Bonito y económico Bed and Breakfast.

  


  CAPÍTULO 3


  



  Gold Country


  



  La Fiebre del Oro cambió radicalmente California en 1848. La llegada de miles de aventureros provocó un gran desarrollo de las ciudades y de la economía, y la definió como la “Tierra de la Fortuna”. Hollywood, más que cualquier libro de historia, ha sido el gran cronista de este período histórico, corto pero muy intenso. Hoy todos nuestros mitos acumulados se presentan ante los ojos y encontramos deliciosas ciudades que conservan el encanto de los viejos tiempos, además de magníficas reconstrucciones y recreaciones de la época. Y todo en medio de un paisaje que combina impetuosos ríos, bosques, cumbres rocosas y apacibles ranchos. Sin lugar a dudas una región fantástica para actividades al aire libre, especialmente el senderismo, muy fácil y agradable de practicar.


  Las distancias entre los principales puntos de interés son: de Chico a Nevada City 138 km, a Placerville 96 km, a Coloma 14 km, a Sutter Creek 59 km, a Jackson 7,5 km, a Calaveras 39 km y a Sacramento 92 km.
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  Calle céntrica de la ciudad de Nevada City


  Nevada City


  Histórica ciudad minera que llegó a contar con más de 10.000 habitantes en la época de la Fiebre del Oro, y que hoy día es una preciosa villa de apenas 2.800 habitantes que conserva todo el encanto de los tiempos pasados. Su Downtown tiene 93 edificios que aparecen en el National Register of Historic Places, muchos de ellos de estilo victoriano. De hecho, toda la ciudad se puede considerar un auténtico monumento al aire libre, con la ventaja de que también hay una gran actividad en base a excelentes restaurantes, alojamientos, tiendas y todo en medio de un paisaje espectacular. La localidad estuvo a punto de desaparecer y convertirse en una ciudad fantasma hasta que, a mediados de la década de 1960, fueron llegando hippies que se instalaron y le fueron dando vida. Un buen ejemplo fue el grupo musical The Charlatans, que en 1964 empezaron a actuar en el Silver, un salón prácticamente abandonado y que se transformó en un lugar mítico de la cultura del rock. Para conocer el pasado histórico de la ciudad hay que visitar Miners Foundry, en 325 Spring St (www.minersfoundry.org), un estupendo centro cultural. Otra posibilidad es recorrer el Deer Creek Miner Trail, un precioso camino de aproximadamente 12 kilómetros en plena naturaleza con todo tipo de explicaciones sobre los orígenes de la ciudad (www.friendsofdeercreek.org). Los aficionados a los vinos disfrutarán visitando bodegas entre las que destacan: Clavey Vineyards & Winery, en 232 Commercial St (www.claveywine.com), excelentes sus Syrah y Sangiovese; Double Oak Vineyards & Winery, en 14510 Blind Shady Rd (www.doubleoakwinery.com), muy recomendables sus Zinfandel; Indian Springs Vineyards, en 303 Broad St (www.indiansprinsgwines.com), destacan sus soberbios Pinot Noir y Sauvignon Blanc; y Nevada City Winery, en 321 Spring St. (www.ncwinery.com), no hay que perderse sus excelentes Zinfandel y Cabernet Franc.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Friar Tuck’s Restaurant. 111 N. Pine St  www.friartucks.com. Desde 1973 sirviendo excelentes platos de la típica cocina americana: ensaladas, carnes, pescados... Muy buen ambiente con música en vivo a diario.


    • Matteo’s Public. 300 Commercial St  www.matteospublic.com. Encantador pub con ambiente muy familiar. Sencilla pero honesta cocina y música en vivo. Abierto M-J, D: 11’30 am – 9’30 pm, V-S: 11’30 am – 11 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Broad St. Inn. 517 W. Broad. St  www.broadstreetinn.com. Encantador Bed and Breakfast de seis habitaciones. Precios razonables, a partir de 110 dólares.


    • National Hotel. 211 Broad St  www.thenationalhotel.com. Una maravilla de edificio histórico y 130 años de excelentes servicios.


    • Red Castle Inn. 109 Prospect St  www.redcastleinn.com. Un viaje al siglo XIX, edificio histórico y exquisito servicio. Precios entre 150 y 200 dólares.

  


  Placerville


  Preciosa ciudad del histórico condado El Dorado. Es muy interesante visitar El Dorado County Historical Museum, en 104 Placerville Drive, así como disfrutar de un viaje a los tiempos de la Fiebre del Oro en el Hangtown’s Gold Bug Park, en 2635 Gold Bug Lane (www.goldbugpark.org). Para actividades al aire libre, El Dorado National Forest ofrece un entramado de lagos, caminos, senderos, zonas de pícnic y campings, naturaleza en estado puro. También cuenta con estupendas bodegas como: Auriga Cellars, en 4520 Pleasant Valley Rd (www.aurigawines.com), excelente Zinfandel y dos sorpresas: su Red Giant –una mezcla de 50% Zinfandel, 25% Merlot, 25% Syrah–, y el Super Tuscan hecho con Sangiovese, Merlot y Zinfandel, exquisitos; Boeger Winery, en 1709 Carson Rd (www.boegerwinery.com), Sangiovese y Petite Sirah de gran calidad; y Lava Cap Winery, en 2221 Frutridge Rd. (www.lavacap.com) con muy buenos Cabernet Sauvignon, Barbera y Chardonnay.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Café Luna. 451 Main St. Sencillo y agradable restaurante que sirve una cocina casera de calidad.


    • Cozmic Café & Pub. 594 Main St www.ourcoz.com. Local histórico con muy buen ambiente y música en vivo los fines de semana.


    • Old Town Grill. 444 Main St. Buenos steaks y hamburguesas.


    Alojamiento con encanto


    • Cary House. 300 Main St www.caryhouse.com. Hotel histórico, data de 1857. Elegante y distinguido con buenos precios, alrededor de 130 dólares la habitación.

  


  Coloma


  El lugar que fue el origen de la Fiebre del Oro. Historia, belleza, serenidad, amabilidad y buenos servicios es lo que encontraremos en esta pequeña ciudad de apenas 600 habitantes considerada National Historic Landmark District. Indispensable visitar el Marshall Gold Discovery State Historic Park (www.parks.ca.gov), el lugar que cambió la historia de California en 1848 cuando James W. Marshall descubrió en el aserradero Sutter’s Mill del American River la primera pepita de oro. El museo abre M–D: 8 am – 5 pm y en verano hasta 7 pm. Excelentes áreas de pícnic y senderos. Además de la historia cultural no olvidemos que el South Fork of the American River es un maravilloso lugar donde practicar rafting, piragüismo, pesca y nadar en sus aguas cristalinas.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Gringo’s Mexican Cafe. 7310 California 49, Lotus. www.eatatgringos.com. Cocina mejicana, sencilla pero de muy buena calidad y porciones generosas. Bar muy animado. Abierto M-D: 11 am – 10 pm.


    • Sierra Nevada House. 835 Lotus Rd. www.sierranevadahouse.com. Excelentes steaks y pescados en un ambiente distinguido.


    Alojamiento con encanto


    • Sierra Nevada House. 835 Lotus Rd. www.sierranevadahouse.com. Encantador hotel, el edificio es un rancho histórico. Elegancia, confort y precios a partir de 89 dólares.


    • American River Resort. 6019 New River Rd. www.americanriverresort.com. Estupendo cámping y cabañas en un entorno privilegiado. Las cabañas con capacidad para cuatro personas y cocina completa cuestan entre 180 y 240 dólares.

  


  Sutter Creek


  Cambiamos de condado, dejamos El Dorado y entramos en Amador County, el corazón de Mother Lode. La encantadora y pequeña ciudad de Sutter Creek, de 2.500 habitantes, mantiene intacto todo el encanto de los tiempos pasados y ofrece buenas posibilidades de alojamiento y comida. Al igual que su vecina Jackson, la capital del condado, es una base ideal para explorar una zona rica en historia, belleza natural y bodegas pertenecientes al AVA Shenandoah Valley, con unos vinos muy interesantes donde el Zinfandel es el rey. Sin salir de la ciudad destacaremos: Bella Grace Vineyards, con degustación y venta en 73 Main St. (www.bellagracevineyards.com, J-D: 12 pm – 5 pm), Zinfandel y Viognier excelentes; Sierra Ridge Vineyards, en 14110 Ridge Rd (www.sierraridgewine.com), una pequeña y familiar bodega que hace excelentes vinos con variedades italianas como la Sangiovese y Barbera, pero que destaca por encima de todo por su Pinotage, un fantástico tinto con mucho carácter original de Sudáfrica, mezcla de Pinot Noir y Cinsault; Scott Harvey Winery, degustación y venta en 79 Main St. (www.scottharveywines.com, J-L: 11 am – 5 pm), no dejen de probar sus excelentes Zinfandel y Syrah. Los que quieran seguir descubriendo nuevas bodegas pueden desplazarse a la vecina Plymouth, a solo 13 km, y disfrutarán en: Villa Toscano, 10600 Shenandoah Rd (www.villatoscano.com), excelentes Pinot Grigio, Chardonnay y Viognier; Renwood Winery, en 12225 Steiner Rd (www.renwood.com), destacando su Zinfandel; y Karmere Vineyards & Winery, en 11970 Shenandoah Rd (www.karmere.com), Zinfandel y Syrah exquisitos.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • J & D’s Steakhouse. 36 Main St. www.janddsteakhouse.com. Buenos steaks, buen bar y buen ambiente en un magnífico edificio de 1880. Abierto L-S: 11 am – 9 pm.


    Alojamiento con encanto


    • American Exchange Hotel. 53 Main St. www.americanexchangehotel.com. Pequeño y acogedor hotel de 25 habitaciones en pleno centro histórico de la ciudad. Precios a partir de 120 dólares.


    • Sutter Creek Inn. 75 Main St. www.suttercreekinn.com. El primer B&B que funcionó en California. Magnífico edificio histórico y preciosas habitaciones con precios a partir de 150 dólares.

  


  Jackson


  Histórica y muy interesante ciudad minera, la capital del condado. Sus orígenes datan de 1852, cuando se transformó en uno de los campamentos mineros más ricos de la zona. Hoy esta encantadora villa de aproximadamente 4.600 habitantes sigue conservando preciosos edificios de época en su Downtown, especialmente en Main St. y Court St. Para conocer la interesante historia de las minas es imprescindible la visita a la Kennedy Gold Mine, en 12594 Kennedy Mine Rd. (www.kennedygoldmine.com), una de las minas más ricas, famosas y profundas del mundo. También se disfrutará con la bonita naturaleza del parque y la visión del objeto que es icono de la ciudad, el Kennedy Tailing Wheels, una gigantesca noria de los tiempos de la Fiebre del Oro. Los aficionados al golf tienen el Mace Meadow Golf, en Highway 88, Pionner (www.macemeadow.com), un estupendo campo de 18 hoyos situado a solamente 35 km del centro de Jackson. La excursión por sí misma ya vale la pena.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Mel and Faye’s Diner. 31 Hwy 49/88 www.melandfayesdiner.com. Bonito diner que desde 1956 sirve excelentes desayunos, almuerzos y cenas. Hay que probar su famosa Moo Burger.


    • Stanley’s Steakhouse. 2 Water St. www.nationalhoteljackson.com. Excelente restaurante ubicado dentro del lujoso e histórico National Hotel.


    Alojamiento con encanto


    • National Hotel. 2 Water St. www.nationalhoteljackson.com. Lujo e historia se conjugan a la perfección en este magnífico hotel desde 1852. Precios a partir de 250 dólares.


    • The Jackson Lodge: 850 N. State Hwy 49 www.thejacksonlodge.com. Estupendas habitaciones y cabinas a un precio excepcional, a partir de 69 dólares.

  


  Calaveras County


  La visita al Gold Country no estaría completa sin una pequeña parada en este condado situado entre Amador County y la ruta hacia Sacramento. Las pequeñas y tranquilas ciudades de Angels Camp, aproximadamente 3.800 habitantes, y Murphys, rondando los 2.200, mantienen intacto todo el sabor de la época en sus respectivas Main St. Los amantes de la naturaleza no pueden dejar de visitar el Calaveras Big Trees State Park (www.parks.ca.gov), donde además de admirar espléndidas secuoyas gigantes encontrarán todas las facilidades para cámping, pícnic y practicar deporte. También resulta un placer descubrir sus bodegas entre las que destacamos: Black Sheep Winery, degustación y venta en 221 Main St, Murphys (www.blacksheepwinery.com), donde producen un estupendo Zinfandel y Merlot; Chatom Vineyards, en 1969 Highway 4, Douglas Flat, entre Angels Camp y Murphys (www.chatomvineyards.com), con magníficos Sauvignon Blanc, Sangiovese y Chardonnay; Frog’s Tooth Vineyard, degustación y venta en 380 Main St, Murphys (www.frogstooth.com), excelentes Cabernet Sauvignon, Petite Sirah y Barbera.


  Sacramento
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  Casas del Old Sacramento State Historic Park


  



  La capital de California es una tranquila y bonita ciudad de aproximadamente 480.000 habitantes cuya historia va ligada al descubrimiento del oro y al ferrocarril. Ambos conceptos nos darán opciones de realizar visitas excepcionales. Además sus servicios, posibilidades de practicar deporte y catar excelentes vinos harán de la visita a Sacramento una estupenda experiencia. Empezaremos visitando el monumento más emblemático de la ciudad, el California State Capitol, en 1315 10th St, la sede del gobierno de California, un precioso edificio neoclásico con un interesante museo gratuito y abierto a diario de 9 am – 5 pm. El centro histórico de la ciudad lo forman ocho bloques denominados Old Sacramento State Historic Park, (www.oldsacramento.com), una magnífica zona a orillas del río Sacramento ideal para pasear y muy animada con tiendas, restaurantes y hoteles de muy buena calidad. Dentro de esta área no hay que perderse el California State Railroad Museum, en 111 I St. (www.csrmf.org), un impresionante museo dedicado a la historia del ferrocarril. Abierto L-D: 10 am – 5 pm, de pago. Los que gusten de los edificios históricos deben visitar la Governor’s Mansion State Historic Park, en 1526 H St, construida en 1877. Los aficionados al arte disfrutarán en el Crocker Art Museum, en 216 O St (www.crockerartmuseum.org), un interesantísimo museo con muy buenas exposiciones de arte europeo y americano. Naturalmente, la sección dedicada al arte de California es excepcional. Abierto M-D: 10 am – 5 pm, entrada de pago. Por su parte, Sutter’s Fort State Historic Park, en 2701 L St. (www.suttersfort.org), es una fascinante recreación para conocer el estilo de vida de los pioneros. Abierto a diario 9 am – 5 pm, de pago. Los aficionados al golf disfrutarán en dos excelentes campos: Bing Maloney Golf Course, en 6801 Freeport Blvd (www.bingmaloney.com); y Haggin Oaks Golf Complex, en 3645 Fulton Av (www.hagginoaks.com). Y para hacer buenas catas recomendamos: Frasinetti Winery, en 7395 Frasinetti Rd (www.frasinetti.com), la bodega más antigua de Sacramento, que data de 1897; Revolution Wines, en 2831 S St (www.rwwinery.com), su Revolution Syrah es excelente; y Scribner Bend Vineyards, en 9051 River Rd (www.scribnerbend.com), donde no hay que dejar de probar su Black Hat Tempranillo.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Broiler Steakhouse. 1201 K St. www.thebroilersteakhouse.com. Desde 1950 sirviendo excelentes carnes y pescados. Su Filet Mignon y el Whiskey Caramelized Salmon Filet son geniales. Abierto a diario 11 am – 10 pm.


    • Ella Dining Room and Bar. 1131 K St. www.elladiningroomandbar.com. Otra excelente opción en el centro de la ciudad. Sus cócteles son sensacionales. Abierto L-S.


    • Mc Cormick & Schmick’s. 1111 J St. www.mccormickandschmicks.com. Excelentes platos de pescado, marisco y carne en el elegante e histórico edificio Elks Club.


    Alojamiento con encanto


    • Governors Inn. 210 Richards Av. www.governorsinn.com. Ambiente distendido y máximo confort en este céntrico hotel de 133 habitaciones. Precios a partir de 89 dólares la habitación doble.


    • Larkspur Landing. 555 Howe Av. www.larkspurhotels.com. Otra buena opción, no está en el centro (a 4 km) pero es de calidad y a precios económicos, a partir de 84 dólares.


    • Vagabond Inn. 909 Third St. www.wagabondinn.com. En el centro histórico, bueno y también económico. Precios a partir de 89 dólares.

  


  CAPÍTULO 4


  



  High Sierras


  
 Una zona paisajística de gran belleza, muy salvaje, con cumbres impresionantes, lagos encantadores, cascadas, senderos y bosques de legendarias secuoyas. Ofrece magníficas posibilidades de practicar cualquier tipo de actividad deportiva y de disfrutar de la naturaleza al máximo con todo el confort y comodidad que podamos exigir.


  Las distancias entre los diferentes puntos de interés son: de Sacramento a South Lake Tahoe 164 km, a Groveland 248 km, a Yosemite Village 80 km, a Lee Vining - Mono Lake 120 km, a Bishop 103 km, a Independence 68 km y a Lone Pine 32 km.


  



  [image: TAHOE_Lake]


  Espléndidos bosques de pinos rodean el lagoTahoe


  South Lake Tahoe


  Una maravilla de la naturaleza, un lago alpino de dimensiones considerables, unos 35 km de largo por 19 de ancho, de aguas puras y cristalinas rodeado de pinos. Es impresionante en cualquier época del año, con esquí en invierno, playas en verano y en primavera/otoño todo tipo actividades al aire libre. La parte sur del lago (South Lake Tahoe) es más bulliciosa, con más hoteles, restaurantes y casinos (en la parte de Nevada); la zona norte (Tahoe City) es mucho más tranquila y aislada, con menos hoteles y restaurantes aunque los precios son, en general, algo superiores a los de la parte sur. Los nostálgicos de la serie Bonanza deben visitar Ponderosa Ranch en Incline Village, al norte del lago, en la parte de Nevada (http://ponderosascenery.homestead.com), un divertido y bien montado parque temático con representaciones de la famosa serie.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Macduff’s Pub. 1041 Fremont Av, South Lake Tahoe, www.macduffspub.com. Mucha animación, excelentes pizzas y cocina típica de pub.


    • Riva Grill on the Lake. 900 Ski Run Blvd, South Lake Tahoe. www.rivagrill.com. Elegante, buenos platos de pasta y pescado. Excelentes cócteles contemplando el lago.


    • The Fresh Ketch. 2435 Venice Dr, South Lake Tahoe. www.thefreshketch.com. Pasta, carne, pescado y marisco de gran calidad. Muy recomendables sus Seafood linguini y Pasta Aioli.


    • Bridgetender. 65 W. Lake Blvd, Tahoe City. www.tahoebridgetender.com. Excelente cocina estadounidense: ensaladas, steaks, carne a la barbacoa y hamburguesas en un ambiente de taberna muy agradable.


    • River Grill. 55 W. Lake Blvd, Tahoe City. www.rivergrilltahoe.com. Exquisitas carnes y pescados al grill.


    • The Blue Agave. 425 N. Lake Blvd, Tahoe City. www.tahoeblueagave.com. Restaurante mejicano, fantásticos margaritas y una terraza encantadora.


    Alojamiento con encanto


    • Tahoe Lakeshore Lodge & Spa. 930 Balbijou Rd, South Lake Tahoe. www.tahoelakeshorelodge.com. Tranquilo y elegante, con maravillosas vistas al lago. Precios a partir de 130 dólares.


    • Ferrari’s Crown Resort. 820 N. Lake Blvd, Kings Beach. www.tahoecrown.com. Maravilloso resort con playa privada. Precios a partir de 90 dólares.


    • Sunnyside Lodge. 1850 W. Lake Blvd, Tahoe City. www.sunnysidetahoe.com. Excelente, máximo confort y playa privada. Precios a partir de 140 dólares.

  


   Groveland


  Histórica población de apenas 600 habitantes con un encantador Downtown que conserva intacta la atmósfera de otros tiempos. Es un excelente acceso a Yosemite por el oeste, ya que está a solamente a 40 km del parque. Pine Mountain Lake Marina, en 19228 Pine Mountain Dr (www.pinemountainlodge.com), es un espacio maravilloso para disfrutar de playa, golf, tenis, pícnic, montar a caballo, bicicleta y senderismo. Además hay un estupendo cámping, en 20270 Pine Mountain Dr. Una excursión de 25 km nos llevará a Coulterville una localidad minera de apenas 200 habitantes considerada Historic Lanmark.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Iron Door Saloon. 18761 Main St. www.iron-door-saloon.com. Mítico, historia viva del Viejo Oeste, es el Saloon en funcionamiento más antiguo de California. Fue construido en 1852 y empezó a funcionar como tal en 1896. Desde entonces hasta hoy sirviendo excelentes platos de la típica cocina americana: ensaladas, hamburguesas, steaks. Los fines de semana hay música en vivo.


    Alojamiento con encanto


    • Hotel Charlotte. 18736 Main St. www.hotelcharlotte.com. Encantador “boutique-hotel” de 10 habitaciones a precios razonables, a partir de 139 dólares.


    • Lillaskog Lodge. 27557 Packard Canyon Rd. www.lillaskogyosemite.com. Seis bonitas habitaciones en un entorno natural privilegiado. Precios a partir de 160 dólares.

  


  Yosemite
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  Vistas de Vernal y Nevada Falls, junto a Little Yosemite Valley


  



  El Parque Nacional de Yosemite, declarado patrimonio de la Humanidad en 1984, está considerado la joya de la corona de los parques nacionales de Estados Unidos, pues cuenta con uno de los paisajes de montaña más impresionantes del mundo y unas vistas que cortan la respiración (www.yosemitepark.com). Se tiende a decir que siempre está muy lleno de gente y eso no es del todo cierto. El parque es muy grande, con zonas muy poco visitadas y lo que realmente está lleno es simplemente el valle, una zona de 3 x 11 km. En cambio, el resto está prácticamente inmaculado. En esta zona central, el Yosemite Valley, no hay que perderse, sin embargo, Yosemite Village y Curry Village, pequeñas y agradables comunidades, ambas relacionadas en el National Register of Historic Places. Fuera del valle hay también espacios de gran belleza natural, entre los cuales destacamos, en la entrada sur del parque, Wawona y Mariposa Grove, donde disfrutaremos de preciosos bosques de secuoyas gigantes y del Pioneer History Center. En la parte norte, entre Groveland y Lee Vining, por la fantástica Tioga Rd/Big Oak Flat National Scenic Byway, que se extiende a lo largo de 105 km de la carretera estatal 120, admiraremos White Wolf, con preciosas praderas alpinas, y también Toulume Meadows, más praderas y el punto de partida del John Muir Trail, una magnífica red de senderos para caminar. El parque nacional acoge además míticas cumbres: El Capitan, Half Dome, Sentinel Rock, Cathedral Spires, Glacier Point. Espectaculares cataratas: Yosemite Falls –la cascada más alta de Estados Unidos–, Bridalveil Fall, Ribbon Fall, Vernal Fall y Nevada Fall. Al sur de Yosemite se puede seguir disfrutando de las secuoyas gigantes y montaña de ensueño con la visita a los bonitos parques Sequoia National Park y Kings Canyon National Park (www.nps.gov/seki/espanol/index.htm).


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Ahwahnee Dining Room: 1 Ahwahnee Dr. www.yosemitepark.com/ahwahnee-dining-room.aspx. Exquisito restaurante del lujoso hotel.


    • Curry Village Pavillion: 9010 Curry Village Rd. Opción familiar y muy económica, pizzas, ensaladas, hamburguesas.


    • Veranda: 8308 Wawona Rd. Muy buena opción, excelentes platos de carne y pescado. Situado dentro del hotel Wawona.


    Alojamiento con encanto


    • The Ahwahnee. 1 Ahwahnee Dr. www.yosemitepark.com/the-ahwahnee. Lujoso e impresionante hotel construido con gigantescos bloques de granito y considerado monumento histórico. Caro, sobre los 400 dólares.


    • Curry Village. 9010 Curry Village Rd. Estupendas cabañas a buen precio, alrededor de 100 dólares.


    • Toulumne Meadows Lodge. Tioga Rd. www.yosemitepark.com/tuolumne-lodging.aspx. Aconsejable para montañeros. Tiendas de lona para 4 personas a buenos precios. Sin electricidad, pero con duchas y baños en el campamento. Abierto de mediados de junio a mediados de septiembre


    • Wawona Hotel. 8308 Wawona Rd. www.yosemitepark.com/wawona-hotel.aspx. Otro National Historic Landmark, hotel de estilo victoriano. Precios a partir de 170 dólares.

  


  Lee Vining


  Agradable ciudad con buenos servicios, hoteles y restaurantes. Muy bien situada para acceder a Yosemite Park por la entrada del este o, si la utilizamos de salida del parque, es una excelente base para tres fantásticas excursiones. La primera a Bodie, espléndido ejemplo de ciudad fantasma del Viejo Oeste, está catalogada como Historic Landmark. Su visita nos transportará a los tiempos de la Fiebre del Oro, cuando llegó a ser considerada “un mar de pecado”. La segunda a Mono Lake, un lago salado y un paisaje espectacular sin comparación con ningún otro lugar. Ideal para hacer pícnic, senderismo y avistar aves. La tercera a Mammoth Lakes, una zona maravillosa que en invierno es un paraíso para los amantes del esquí y en verano es una delicia practicar todo tipo de deportes acuáticos, además de ofrecer excelentes posibilidades de pesca y rutas de bicicleta de montaña. June Lake es otra bonita villa a orillas del lago, que en tenmporada es ideal para nadar.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Mono Inn. Highway 395, Lee Vining. www.monoinn.com. Histórico restaurante con vistas al Mono Lake donde sirven excelentes platos de típica cocina estadounidense.


    • Chart House. 106 Old Mammoth Rd, Mammoth Lakes. www.chart-house.com. Excelentes pescados: truchas y salmón.


    • Petra’s Bistro. 6080 Minaret Rd, Mammoth Lakes. www.petrasbistro.com. Elegante y de calidad. Excelente selección de vinos.


    Alojamiento con encanto


    • Murphey’s Motel. Highway 395 - Lee Vining – www.murpheysyosemite.com. Excelente motel con muy buenos precios, a partir de 70 dólares la habitación doble.


    • Lake View Lodge. Highway 395, Lee Vining. www.lakeviewlodgeyosemite.com. Interesante opción, con muy buenas vistas, precios razonables y posibilidad de alquilar cabañas.

  


  Bishop


  La mayor ciudad del Condado de Inyo, alrededor de 3.800 habitantes, rica en historia del Viejo Oeste y especialmente generosa en belleza natural. Para disfrutar de los tiempos pasados, cuando el ferrocarril era el motor de la vida, nada mejor que visitar el Laws Railroad Museum, en Hwy 6, unos 7 km al norte de Bishop (www.lawsmuseum.org). Abierto a diario 10 am – 4 pm. Aceptan donaciones. La naturaleza se nos muestra majestuosa en el Inyo National Forest y el Bishop Creek Canyon Drive, dos excursiones impresionantes para disfrutar de bosques, lagos, senderos, pesca y pícnic.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Whiskey Creek. 524 Main St. www.whiskeycreekbishop.com. Buen restaurante y bar, muy animado y con oferta gastronómica de calidad. Abierto L-D: 10 am – 10 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Creekside Inn. 725 Main St. www.bishopcreeksideinn.com. Elegante, con mucha atmósfera en pleno centro y con precios muy correctos, a partir de 139 dólares.

  


  Independence


  Una buena base para seguir descubriendo las maravillas naturales del Condado de Inyo, la población apenas tiene 700 habitantes, pero su situación es privilegiada y ofrece todos los servicios necesarios. Resulta muy interesante visitar el Eastern California Museum, en 155 North Grant St, para conocer la historia y cultura del condado de Inyo, con excelentes fotografías y exposiciones desde los días de los pioneros hasta finales de la década de 1950. Imprescindible realizar excursiones por Onion Valley descubriendo maravillosos lagos como Kearsarge, Bullfrog, Rae, Dragon y disfrutando de la pesca, senderismo y ciclismo de montaña en un paisaje espectacular.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Jenny’s Cafe. 246 N. Edwards St. Muy agradable y buena cocina estadounidense. Los fines de semana hay música en vivo.


    • Still Life Cafe. 135 S. Edwards St. Una buena opción, con carta algo sofisticada de estilo francés.


    Alojamiento con encanto


    • Independence Courthouse Motel. 157 N. Edwards St. www.independencecourthousemotel.com. Confortable motel, no tiene nada espectacular pero su aire retro, amabilidad y buen precio hacen que sea una excelente opción.


    • Independence Inn. 155 N. Grant St. www.independenceinn.net. Un motel de los de toda la vida, con muy buenos precios.

  


  Lone Pine


  Parada obligatoria para los amantes al cine. De acuerdo, esto no es Hollywood, pero sus alrededores han servido de escenario a infinidad de películas y series. El pueblo apenas tiene 2.000 habitantes, aunque ofrece buenas opciones de restaurantes y alojamiento y su emplazamiento es magnífico. Empezaremos visitando el pequeño pero encantador museo del cine Bewerly & Jim Rogers Museum, en 701 S. Main St. www.lonepinefilmhistorymuseum.org. Continuaremos con un recorrido en coche por Alabama Hills, un escenario natural de impresionantes formaciones rocosas donde desde 1920 se han grabado más de 150 películas, innumerables westerns y series de televisión. La naturaleza se nos presenta en su máximo esplendor en el cercano y majestuoso Mt. Whitney (www.mount-whitney.com), a solamente unos 10 km de Lone Pine, que con sus 4.421 metros de altura es una de las cimas más elevadas de Estados Unidos y un área de gran belleza no solo para escaladores sino también para aficionados a la pesca, bicicleta, senderismo, montar a caballo o simplemente admirar el gran paisaje. Los aficionados al golf tienen en el Mt. Whitney Golf Club, en 2559 S. Main St, un bonito campo de 9 hoyos en las afueras de la ciudad.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Bonanza. 104 N. Main St. Correcto restaurante familiar de cocina mejicana.


    • Merry Go-Round. 212 S. Main St. Cocina china, restaurante sencillo pero muy agradable y de calidad.


    • Seasons. 206 S. Main St. Excelente. Cocina estadounidense, sus BBQ Ribs son fabulosas. Abierto L-D: 5 pm – 10 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Dow Villa Motel. 310 S. Main St. www.dowvillamotel.com. Agradable e histórico motel. Precios alrededor de 85 dólares.


    • Timberline Motel. 215 E. Post St. Clásico, agradable y tranquilo motel. Precios alrededor de 80 dólares.

  


  CAPÍTULO 5


  



  Desiertos, neones y la mítica Ruta 66


  
 En esta zona viviremos unos grandes contrastes. Pasaremos de las zonas más áridas del planeta a la mayor explosión de luces y neones, para luego recorrer la histórica Ruta 66, una de las carreteras más míticas del mundo.


  Las distancias entre los puntos de interés son: de Lone Pine a Death Valley 26 km, a Las Vegas 250 km –extension al Gran Cañón-, a Needles 201 km, a Amboy 135 km, a Barstow 133 km, a Victorville 51 km, a San Bernardino 57 km, a Palm Springs 94 km y a Joshua Tree 73 km.
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  Formaciones rocosas en el Valle de la Muerte


  



  Death Valley


  El legendario Valle de la Muerte (www.nps.gov/deva/espanol/index.htm) es un lugar inhóspito, único en el mundo, de una belleza estremecedora. Cubrir el espléndido recorrido por Death Valley Scenic Byway (http://byways.org/explore/byways/2176), de 131 km, permite ir admirando maravillas como: Artist’s Drive and Palette, un recorrido espectacular por colinas multicolores; Badwater, una depresión situada a 85 metros bajo el nivel del mar; Dante’s View, un impresionante mirador; Scotty’s Castle o Rancho del Valle de la Muerte, impresionante mansión rodeada de misterio; Zabriskie Point, el lugar donde Michelangelo Antonioni rodó diversas escenas de la legendaria película del mismo nombre; Devil’s Golf Course, un impresionante campo de pináculos salinos; y el magnífico Furnace Creek Resort.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Furnace Creek Ranch. Highway 190, Death Valley. www.furnacecreekresort.com. Dispone de dos restaurantes de típica cocina estadounidense: Wrangler Buffet, abierto 6 am – 9 pm; y el 49’er Café, que abre 4 pm – 9 pm. También de un bar, el Corkscrew Saloon, donde sirven snacks y pizza, y que está abierto 11 am – medianoche.


    • Toll Road Restaurant and Badwater Saloon. Stovepipe Wells Village. www.escapetodeathvalley.com. Muy buen restaurante de cocina estadounidense: deliciosos steaks, costillas y tacos. El Badwater Saloon sirve unos cócteles deliciosos, genial su Death Valley martini. El restaurante abre 7 am – 9 pm y el bar 11 am – 10 pm .


    Alojamiento con encanto


    • Furnace Creek Inn. Highway 190, Death Valley. www.furnacecreekresort.com. 66 habitaciones de lujo. Cerrado de junio a septiembre. Resto del año, precios a partir de 350 dólares.


    • Furnace Creek Ranch. Highway 190, Death Valley. www.furnacecreekresort.com. 224 habitaciones. Abierto de enero a septiembre. Precios a partir de 149 dólares.


    • Stovepipe Wells Village Hotel. Stovepipe Wells. www.escapetodeathvalley.com. Encantador hotel de 83 habitaciones a partir de 95 dólares.

  


  Las Vegas (Nevada)


  La mayor extensión de luces y neones en medio del desierto, una visión insólita que no deja a nadie indiferente. Sus detractores dicen que es un espectáculo decadente, artificial y hortera. Sus defensores afirman que es un lugar apto para todos los públicos, donde la diversión y el espectáculo alcanzan unos niveles incomparables con cualquier otro lugar. Sea como sea, en una cosa todos coinciden, Las Vegas es un espectáculo. La ciudad tiene dos áreas básicas, The Strip y el Downtown (Freemont St.). The Strip es la gran avenida que actualmente cruza la ciudad, el lugar donde hoy están todos los grandes hoteles y que significó la gran expansión de la ciudad a finales de la década de 1940, con el emblemático Hotel Flamingo inaugurado en 1946 por el famoso “hombre de negocios” Bugsy Siegel. Posteriormente el crecimiento de esta gran avenida en los años 50, 60 y 70 ha sido enorme, con sus impresionantes hoteles temáticos con espectáculo incluido, como Caesars Palace, un viaje por la Italia clásica; Circus Circus, un espectáculo circense; Excalibur, hotel de ambiente medieval; el Luxor, que incluye las pirámides de Egipto; el New York, que recrea la ciudad incluyendo la Estatua de la Libertad; el Paris, con su impresionante Torre Eiffel; el Venetian, con sus paseos en góndola; Treasure Island, un resort tropical; el Bellagio, y sus espectaculares fuentes; o el Mirage, con su erupción de un volcán. Otros hoteles son “simplemente” lujosos, como MGM, Wynn, Flamingo o Mandalay, entre una lista que no para de crecer. Hay un monorraíl que recorre 6,5 km con diversas paradas y enlaza importantes hoteles y atracciones. Por su parte Fremont St, el lugar donde nació la ciudad después de la legalización del juego en 1931, se puede recorrer cómodamente, admirar su estilo vintage y disfrutar de la Fremont Street Experience (www.vegasexperience.com), un espectáculo organizado por los originales locales como el Fremont Hotel, Lady Luck, Golden Nugget, El Dorado, Pioneer Club, El Cortez, Binions Horseshoe (el antiguo The Mint) entre otros, para reavivar esta histórica zona. Otras visitas indispensables en la ciudad son: Stratosphere Tower, una impresionante torre de 329 metros de altura, y las míticas Wedding Chapels, inmortalizadas en múltiples películas incluyendo la de Elvis Presley Viva Las Vegas. Y tras la visita a la ciudad, que tal una excursión al Gran Cañón del Colorado?


  



  
    Comer, beber y divertirse


    Hay excelentes bufetes y a buen precio en todos los grandes hoteles. Muchos buenos restaurantes a la carta, casinos, bares y locales de actuaciones no cierran nunca. Aquí van algunas ideas:


    • L’Atelier de Joel Robuchon. 3799 S. Las Vegas Blvd. www.joel-robuchon.net. Sofisticada y excelente cocina francesa-internacional.


    • Cut. 3325 S. Las Vegas Blvd. www.wolfgangpuck.com. Muy buen steak-house.


    • Raku. 5030 W. Spring Mountain Rd 2. www.raku-grill.com. Excelente grill japonés.


    • Lotus of Siam. 953 E. Sahara Av. www.saipinchutima.com. Fantástica cocina tailandesa.

  


  Gran Cañón (Arizona)
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  Atardecer en el mirador de Yavapai Point, en el Gran Cañón


  



  Aunque fuera de California, ¿quien se puede resistir a una escapada a tan magnífico lugar?, sin lugar a dudas una de grandes las maravillas naturales de todo el planeta. Desde Las Vegas se pueden realizar excursiones de un día en autocar, avioneta o helicóptero. En coche está a 436 Km de Las Vegas, a 716 Km de San Bernardino, a 717 de Palm Springs y a 790 de Los Ángeles. El parque está dividido en dos zonas. Ambas son espectaculares: el South Rim es el más fácil de acceder, y el que acoge mayor número de visitantes; y el North Rim, más alejado, es por lo tanto mucho menos visitado y con servicios de comida y alojamiento que solamente funcionan desde mitad de mayo a mitad de octubre. De South Rim destacaremos el Gran Canyon Village, el centro de actividad del parque con alojamientos y restaurantes, espléndida oficina de información e históricos edificios como el Train Depot. Desde aquí parte el Scenic Hermit Road, un espectacular recorrido que se hace en autobús, a pie o en bicicleta; y también el Desert View Drive, 42 km de recorrido en tu propio vehículo con magníficos miradores. En el North Rim resulta imprescindible hacer el impresionante recorrido entre Point Imperial y Cape Royal, unos 25 km que se pueden recorrer en coche propio y que se combinan con diversas caminatas. Si se viaja por cuenta propia, en la parte sur del parque las preciosas ciudades de Williams y Flagstaff (Arizona) ofrecen todo tipo de alojamiento y excelentes restaurantes con un ambiente típico del Viejo Oeste. Si se prefiere, en cambio, instalarse dentro del parque hay una buena oferta en el South Rim: El Tovar, Bright Angel, Kachina Lodge, Thunderbird Lodge, Maswik Lodge, Yavapai Lodge... Ofrecen alojamientos a partir de 100 dólares, pero hay que hacer las reservas con tiempo (www.grandcanyonlodges.com). En el North Rim solo hay un alojamiento dentro del parque, el fantástico Grand Canyon Lodge, (www.grandcanyonlodgenorth.com), declarado National Historical Landmark, con precios a partir de 125 dólares. Por las carreteras cercanas hay diversos moteles.


  



  
    La Ruta 66, mito viajero


    La carretera 66 se trazó mediada la década de 1920, y fue utilizada masivamente por agricultores y granjeros que huyeron de las grandes sequías del este y el centro del país hacia California, tal y como refleja el magistral libro de John Steinbeck Las uvas de la ira. Desde Chicago hasta Los Ángeles, a medida que transcurría el siglo la vía se convertía en mito, hasta el punto de que Bobby Troup le compuso una canción (Get Your Kicks on Route 66) que han cantado desde Franka Sinatra a Billie Holiday pasando por Nat King Cole. A mediados de la década de 1980 la carretera fue descatalogada para favorecer la creciente red de autopistas. Sin embargo, su decadencia fue su renacer, y a partir de 1990 grupos de nostálgicos de los grandes viajes de costa a costa comenzaron a reivindicarla y a pedir su protección legal. Hoy la Ruta 66, que cubre casi 4.000 kilómetros, es el sueño de millones de motards de todo el mundo, que desean reseguir los pasos de Jack Kerouac y otros beat viviendo su propia road movie. A lo largo de la ruta hay empresas especializadas en alquiler de vehículos (especialmente de motocicletas Harley Davidson), para cubrir ese recorrido. La mayoría de viajeros, sin embargo, solo tienen tiempo para el tramo final, entre Arizona y California, que es el que recogemos en esta guía.


  


  Ruta 66: Needles


  En pleno desierto de Mojave, frontera con Arizona y Nevada, la pequeña ciudad de Needles, de aproximadamente 4.800 habitantes, ofrece interesantes opciones no solamente para los mitómanos de la Ruta 66 sino también para aquellos que quieran disfrutar de diversas experiencias al aire libre en esta peculiar zona. A su paso por Needles la Ruta 66 se convierte en Broadway St, la calle principal de la ciudad, donde encontraremos moteles y restaurantes con todo el “sabor de la época”. Se pueden alquilar botes, canoas o practicar esquí acuático; y si se prefiere la pesca se disfrutará en las diversas instalaciones que hay en el Colorado River. Los aficionados al golf que quieran jugar en pleno desierto encontrarán en el Municipal Golf Course, un buen campo de 18 hoyos.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Juicy’s River Café. 2411 W. Broadway St. www.juicysrivercafe.com. Magnífico restaurante de cocina típica estadounidense, excelente precio, servicio y situación. Muy buenas hamburguesas y cócteles. Abierto L-D: 5’30 am – 10 pm.


    • Wagon Wheel Restaurant. 2420 Neddles Hwy. www.wagonwheelneedles.com. Auténtico “sabor” a Ruta 66 en un histórico edificio de 1955 convertido en restaurante desde 1978. Excelente y económico. Abierto L-D: 5’30 am – 10 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Rio del Sol Inn. 1111 Pashard St. www.riodelsolinn.com. Confortable y típico motel de “los de toda la vida” con precios muy económicos, alrededor de 45 dólares la habitación doble.

  


  Ruta 66: Amboy y Newberry Springs


  Dos paradas míticas de la Ruta 66 entre Needles y Barstow. En Amboy hay que visitar Roy’s Motel and Cafe (www.rt66roys.com), y en Newberry Springs hay que tomar algo en Bagdad Cafe (www.bagdadcafe.us).


  Ruta 66: Barstow


  Interesante ciudad de 22.000 habitantes que ofrece buenas atracciones y servicios. Sin lugar a dudas la más importante es la Casa del Desierto (llamado también Harvey House), en 681 N. First Av, un precioso edificio de estilo español y nativo americano construido en 1885, incluido en el National Register of Historic Places y considerado un California Historical Landmark. Incluye los estupendos Route 66 “Mother Road” Museum (www.route66museum.org), que exhibe una colección de fotografías y objetos históricos relacionados con la Ruta 66 y las comunidades del Desierto de Mojave; y el Western American Railroad Museum (www.barstowrailmuseum.org), un must para los aficionados a la historia de los trenes del Viejo Oeste. Ambos abren V-D: 11 am – 4 pm. La estación de tren actual Barstow Station, en 1611 E. Main St, también merece una visita por su atractivo diseño, muy en la línea Ruta 66. Para conocer más peculiaridades sobre el desierto de Mojave no hay que perderse el Desert Discovery Center, en 831 Barstow Rd (www.desertdiscoverycenter.com) y Mojave River Valley Museum, en 270 E. Virginia Rd (www.mojaverivervalleymuseum.org), ambos muy didácticos, interesantes, divertidos y gratuitos. A solamente 18 km está la histórica ciudad fantasma de Calico, en 36600 Ghost Twon Rd, Yermo (www.calicotown.com), que en los días gloriosos del Viejo Oeste fue una importantísima ciudad minera, y que hoy hace las delicias de todo el mundo por su buena conservación, recreación y situación en medio de un paisaje espectacular. Entrada de pago, abierto L-D: 9 am – 5 pm.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Iddle Spurs Steak House. 690 Old Highway 58. www.idlespurssteakhouse.com. Muy buen restaurante que conserva toda la atmósfera de la década de 1950. Sus filetes y, aunque parezca extraño en pleno desierto, sus platos a base de pescado y marisco son excelentes. Abierto M-D: 11 am – 9 pm.


    • Rosita’s. 540 W. Main St. www.rositasrestaurant.net. Histórico y excelente restaurante que desde 1954 lleva sirviendo excelente cocina mejicana. Abierto M-D: 11 am – 9 pm.


    Alojamiento con encanto


    • California Inn. 1431 E. Main St. www.innbarstow.com. 64 habitaciones con todo el confort necesario en pleno desierto, a unos precios fantásticos, a partir de 40 dólares la habitación doble. Gimnasio y piscina.

  


  Ruta 66: Victorville


  La ciudad tiene aproximadamente 115.000 habitantes y es parada importante para los interesados en la Ruta 66, ya que aquí encontrarán el interesantísimo Route 66 Museum, en 16825 S. D St (www.califrt66museum.org), pequeño pero muy bien documentado. Abierto: L, J-S: 10 am – 4 pm, D: 11 am – 3 pm. El casco histórico de la ciudad lo forman Sventh St y D St, está bastante apagado pero los “ruteros” disfrutarán paseando y evocando los viejos tiempos.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Molly Brown’s Country Cafe. 13778 Hesperia Rd y 15775 Mojave Dr. www.mollybrownscountrycafe.com. Fantásticos desayunos y comidas típicas caseras estadounidenses. Abierto L-D: 6 am – 2’30 pm.


    • Paulina’s Mexican Grill. 14845 Monarch Blvd. www.paulinasmexicangrill.com. Excelente cocina mejicana. Abierto D-J: 11 am – 8’30 pm, V-S: 11 am – 9 pm.


    Alojamiento con encanto


    Todas las cadenas habituales están presentes y, como siempre, son excelentes y a buen precio, pero no destacaremos ningún lugar en especial, incluso recomendamos, si el horario lo permite, llegar a San Bernardino.

  


  Ruta 66: San Bernardino


  Importante ciudad de 210.000 habitantes con un centro histórico interesante, buenos servicios y muy próxima a dos excelentes excursiones. Visitando su Downtown, que forma parte de la Ruta 66, descubriremos diversos edificios históricos muy interesantes como el Historic California Theatre, en 562 W. 4th St (www.californiatheatre.net), un precioso edificio construido en 1928, quizás el más emblemático de la ciudad que sigue en activo. Destacan también el Heritage House, en 796 N. D St (www.sbhistoricalsociety.com), una espléndida casa victoriana de 1891 con mucha información sobre la ciudad; y el San Bernardino History & Railroad Museum, en 1170 W. Third St. (www.sbdepotmuseum.com), un excelente museo con amplia información de los orígenes de la ciudad con la llegada de los pioneros mormones en 1852 y su posterior desarrollo con el ferrocarril. En cuanto a las excursiones, recomendamos no perderse el Rim of the World, un fabuloso recorrido en coche por los montes de San Bernardino atravesando el Lake Arrowhead, un lago alpino en un entorno espectacular al que llaman “Los Alpes del Sur de California”; y Big Bear Lake, otro espacio natural de gran belleza que ofrece todo tipo de posibilidades para la práctica de deportes acuáticos, pesca y unos senderos impresionantes para bicis y paseos.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Castaway Restaurant. 670 W. Kendall Dr. www.castawayrestaurant.com. Ambiente sofisticado y deliciosos platos de pasta, carne y pescado. Abierto: D-J: 4’30 pm – 9 pm, V-S: 4’30 pm – 10 pm con actuaciones de jazz.


    • Claim Jumper. 1905 South Commercenter East. www.claimjumper.com. Sencilla y buena cocina estadounidense en un ambiente muy familiar.


    • Rosa Maria’s Drive Inn. 4202 N. Sierra Way. www.rosamarias.com. Excelente cocina mejicana. Abierto: L-V: 10’30 am – 7 pm, S: 10’30 am – 6 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Wigwan Motel. 2728 W. Foothill Blvd, Historic Route 66. www.wigwammotel.com. Histórico motel en plena Ruta 66, confort y buenos precios.


    • Saddleback Inn. Arrowhead Lake Village. www.saddlebackinn.com. Lujoso e histórico hotel en un entorno natural.

  


  Palm Springs


  El histórico glamour de Hollywood, mucho ambiente y muy tolerante con abundantes lugares LGBT (Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales), campos de golf en pleno desierto, boutiques de lujo, galerías de arte, buenos restaurantes y un paisaje, luminosidad y puestas de sol difíciles de olvidar. No hay que perderse la excursión a Indian Canyons, en 38500 S Palm Canyon Dr, un área de gran belleza con preciosos oasis de palmeras.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Azul Restaurant. 369 N. Palm Canyon Dr. www.azultapaslounge.com. Divertido y con mucho ambiente. Buenas tapas y cócteles.


    • Copley’s. 621 N. Palm Canyon Dr. www.copleyspalmsprings.com. Lujoso restaurante de excelente cocina estadounidense.


    • Las Casuelas Terraza. 222 S. Palm Canyon Dr. www.lascasuelas.com. Desde 1958 sirviendo excelente cocina mejicana. Sus margaritas son impresionantes y tienen una de las mejores colecciones de tequilas del mundo.


    • Spencer’s. 701 W. Baristo Rd. www.spencersrestaurant.com. Elegante e informal, un clásico de Palm Springs. Muy buena cocina californiana.


    Alojamiento con encanto


    • Desert Sun Resort. 1533 N. Chaparral Rd. www.desertsunresort.com. Lujoso resort nudista, solo admiten adultos.


    • Ivy Palm. 2000 N. Palm Canyon Rd. www.ivypalmresort.com. Excelente resort de ambiente familiar y precios moderados.


    • Twin Palms Resort. 1930 S. Camino Real. www.twinpalmsresortps.com. Un clásico, tranquilo, agradable y con precios razonables.

  


  Joshua Tree


  El Joshua Tree National Park, con una extensión de 3.200 km cuadrados, de los cuales aproximadamente 2.200 son completamente salvajes. Fue declarado monumento nacional en 1936, es un lugar histórico, legendario y exótico que hará las delicias a los aficionados a la naturaleza, escalada y ciclismo de montaña, con abundante fauna que se ha adaptado a la falta de agua como serpientes, lagartos, coyotes y las famosas ratas del desierto. También alberga una interesante flora de la cual el legendario árbol Joshua, con sus espectrales formas, es el rey. Se puede acampar en el parque y para hospedarse en hoteles o moteles hay una amplia oferta en Joshua Tree Village, Palm Desert o Cathedral City. Los aficionados a la música country-rock tienen el valor añadido de estar en el lugar donde, según la leyenda, mora el espíritu del gran Gram Parsons (www.gramparsons.com).


  CAPÍTULO 6


  



  San Diego, Baja California, Orange County y Los Ángeles


  



  Sin lugar a dudas, la mítica imagen de la California soleada y opulenta es un sueño de postal hecho realidad, donde se mezclan cine, playas y surf con una experiencia lúdica y cultural magnífica.


  Las distancias entre los puntos de interés son: de Joshua Tree a San Diego 259 km (extensión a Baja California ida y vuelta 200 Km), Los Ángeles 193 km.
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  Vista del centro de San Diego desde Coronado Island


  



  San Diego


  Del desierto al Océano Pacífico, la llegada a San Diego es un torrente de luz y ambiente casi tropical que deslumbra con sus cielos azules, kilómetros de playas y un aire de fiesta, a lo que se añade la simpatía y calidez humana de sus habitantes. Después de la Segunda Guerra Mundial, San Diego se convirtió en una importantísima base naval de Estados Unidos. Pero que nadie piense en encontrarse una ciudad con ambiente militar, seria y aburrida, porque San Diego es todo lo contrario. Vamos a descubrirlo:


  Downtown: el centro de la ciudad es una mezcla vibrante de edificios victorianos y modernos rascacielos, con múltiples atractivos entre los que destaca especialmente el Gaslamp Quarter, 16 manzanas llenas de restaurantes, tiendas y clubes. Por la noche, además de una gran animación, impresiona por la iluminación de las farolas de gas que le dan nombre. Otro punto de interes es Balboa Park (www.balboapark.org), un encantador parque urbano, el mayor de Estados Unidos, declarado National Historical Landmark District porque, además de su gran belleza paisajística y de las múltiples actividades deportivas que pueden disfrutarse, dispone de una importante oferta cultural que se centra en sus teatros, museos y en su famoso zoo (www.sandiegozoo.org), uno de los mejores del mundo. USS Midway Museum, en 910 N. Harbor Dr (www.midway.org), es el interesante museo ubicado en el mítico portaaviones; y el Maritime Museum, en 1492 N. Harbor Dr (www.sdmaritime.org), una auténtica delicia para todos los aficionados a la historia naval. A corta distancia visitaremos Old Town, el lugar donde se considera que nació California en 1542, cuando fue descubierta por Juan Rodríguez Cabrillo. En 1769 Gaspar de Portolà y Fray Junípero Serra establecieron aquí la primera misión, que llegó a ser en 1797 la mayor de toda California. Se conservan numerosos edificios históricos del siglo XVIII, destacando la zona del Old Town State Historic Park, con numerosas casas de adobe y museos. En el aspecto lúdico no hay que perderse el Bazaar del Mundo, una zona llena de restaurantes y tiendas de artesanía mejicanas. A muy poca distancia de Old Town se levanta Whaley House Museum, en 2476 San Diego Av (www.whaleyhouse.org), una estupenda mansión del siglo XIX que alberga el interesante museo de historia de la ciudad. También hay que visitar Mission San Diego de Alcalá, en 10818 San Diego Mission Rd (www.missionsandiego.com), la primera misión franciscana establecida en California; así como Seaport Village (www.seaportvillage.com), en pleno centro, una bonita zona llena de restaurantes, tiendas y atracciones para toda la familia. Abierta 10 am – 9 pm.


  Coronado: una zona muy exclusiva con lujosas casas, restaurantes, galerías, una fabulosa playa y el mítico Hotel del Coronado (www.hoteldel.com). Se disfrutará haciendo la travesía desde el centro de San Diego en el Coronado Ferry Landing, especialmente por la noche, con unas soberbias vistas al skyline de San Diego. Chicano Park Murals (www.chicanoparksandiego.com) es un conjunto de impresionantes murales de arte mejicano que se pueden contemplar en el Coronado Bay Bridge.


  La Jolla: Una zona de lujo, exclusividad y unas playas maravillosas entre las que destacan Black’s Beach; La Jolla Cove, ideal para practicar submarinismo; Windansea Beach, magnífica para los surfistas; y La Jolla Shores, considerada la mejor de todas y de las pocas donde se puede alquilar kayaks, también dispone de unas áreas de pícnic excepcionales. La principal arteria de la zona para pasear es Prospect St, llena de tiendas, galerías y restaurantes. Muy cerca está Torrey Pines State National Reserve (www.torreypine.org), ideal para disfrutar de la naturaleza con múltiples senderos a través de los pinos y con unas vistas preciosas al océano. Uno de los mejores campos de golf es Torrey Pines Golf Course (www.torreypinesgolfcourse.com).


  Mission Bay & Beaches: aquí se encuentra una de las mayores atracciones de la ciudad de San Diego, SeaWorld (www.seaworldparks.com), un espectacular parque lleno de especies marinas, abundantes shows y demostraciones que conforman una estupenda atracción para toda la familia. En Mission Bay Park se encontrarán largas playas de arena fina y encantadores paseos a pie o en bicicleta por un sinuoso litoral, con multitud de canales, ensenadas e islotes para explorar. Entre sus áreas de playas destacan: Mission Beach con el estupendo Belmont Park, un parque de atracciones para toda la familia; Pacific Beach, con su incomparable Crystal Pier; y Ocean Beach, con mucha animación y numerosas tiendas vintage en Newport Av.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Anthony’s Fish Grotto on the Bay. 1360 N. Harbor Dr. www.gofishanthonys.com. Ambiente informal, buen servicio, excelente vista y cocina de muy buena calidad. Sus Mama Ghio’s Crab Cakes son espectaculares.


    • Casa de Pico. 5500 Grossmont Center, La Mesa. www.casadepico.com. Fantástica cantina mejicana, gran ambiente, excelente cocina y unos margaritas estupendos.


    • Crab Catcher. 1298 Prospect St, La Joya. www.crabcatcher.com. Excelente marisco de Baja California y muy buenas creaciones de sushi.


    • Humphrey’s. 2241 Shelter Island Drive. www.humphreysrestaurant.com. Buenos platos de pescado, carne y pasta, también tapas y animado club con música en directo.


    • La Fiesta. 628 5th Av. www.lafiestasd.com. Su nombre no engaña. Está en pleno centro histórico. Muy buena cocina mejicana y atención a sus cócteles, son geniales con una gran variedad de margaritas y martinis.


    • Ocean Room. 630 5th Av. www.oceanroomsandiego.com. Ostras, sushi, pescado y marisco de muy buena calidad.


    Alojamiento con encanto


    • Bahia Resort Hotel. 998 W. Mission Bay Dr. www.bahiahotel.com. Lujoso resort con playa privada. Precios a partir de 230 dólares.


    • Bay Club Hotel & Marina. 2131 Shelter Island Dr. www.bayclubhotel.com. Muy buena opción con precios razonables, a partir de 170 dólares.


    • Beach Haven Inn. 4740 Mission Blvd. www.beachhaveninn.com. Motel familiar con piscina, muy confortable, bien situado y con precios fantásticos, a partir de 79 dólares.


    • Hotel del Coronado. 1500 Orange Av, Coronado. www.hoteldel.com. Difícilmente bajará de los 300 dólares la habitación, pero es una leyenda. Edificio victoriano considerado National Historical Landmark, mítico por su historia, sus huéspedes y las películas que en él se han filmado, como la inolvidable Some Like It Hot (Con Faldas y a lo Loco).


    • Pacific Terrace Hotel. 610 Diamond Dt. www.pacificterrace.com. En primera línea, buena opción pero en verano piden tres noches de estancia mínima, con precios alrededor de 150 dólares la noche.

  


  Baja California
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  Montañas y desierto en la costa del Pacífico de Baja California


  



  Solamente 27 km y estaremos en Tijuana, México, la mítica ciudad fronteriza, tierra de tacos, tequila y compras. 84 km más nos llevaran hasta las maravillosas aguas de Ensenada, una tentación irresistible.


  Tijuana


  ¿Es la típica ciudad mejicana con gran relevancia en arquitectura, arte e historia?. Sinceramente, no. ¿Dónde radica, pues, su encanto?. Sin lugar a dudas en que es una ciudad fronteriza mítica, una de las fronteras del mundo que más páginas de noticias, no siempre agradables, ha generado. Este es su encanto, el gran impacto que produce al visitante, junto con toda la vida que hay en sus calles. La ciudad ha hecho importantes esfuerzos para enterrar su mala imagen y convertirse en un destino agradable, seguro y divertido. Otro de sus encantos es el precio de sus artículos y servicios. La arteria principal de la ciudad es la Avenida Revolución, “La Revu” como se la conoce, que está muy animada a cualquier hora del día y de la noche, repleta de tiendas, restaurantes y bares. Para las compras no hay que perderse sus animados mercados: el Mercado Anahuac “El Popo”, en Av. Niños Héroes y Primera; el Mercado Municipal, en Av. Niños Héroes y Segunda; y el Mercado de Artesanías, en Av. Negrete y Comercio. La Zona Río, muy cerca de la Línea Internacional, es la parte moderna de la ciudad y otro importante foco de tiendas y animación. Una visita a una empresa que es “motivo de orgullo local” como La Cervecería Tijuana, en Blvd. Fundador 2951 (www.tjbeer.com), hará las delicias de quienes busquen descubrir nuevas y excelentes cervezas.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Las Ahumaderas. Av. Gobernador Balarezo. Popular, típico, fantásticos tacos y cócteles.


    • Caesar’s. Av. Revolución 1927. www.caesarstijuana.com. La reconocida ensalada César fue inventada aquí por el chef Livo Santini en 1940. Para disfrutar de la versión original junto con otros excelentes platos típicos mejicanos.


    Alojamiento con encanto


    • Aqua Río. Av. Constitución 1618. www.aquariohotel.com. Confort y excelente servicio a precios económicos.

  


  Ensenada


  Un paraíso para disfrutar del mar y la naturaleza, de la práctica de actividades acuáticas como el surf. Aquí se podrá bañar entre delfines y leones marinos en Ensenada Bay, contemplar el paso de la ballena gris de diciembre a abril y disfrutar de su excelente cocina. Se puede visitar el Black Market, un típico mercado de pescado, marisco y artesanía; así como descubrir interesantes bodegas en el cercano Valle de Guadalupe, como Adobe Guadalupe (www.adobeguadalupe.com), Alximia (www.alximia.com) y L.A. Cetto Winery (http://cettowines.com). Toda la carretera de la costa es muy atractiva. Viniendo del norte merece la pena una parada en El Mirador para contemplar por primera vez la Bahía de Todos los Santos, un paraíso natural que se extiende hasta 15 km al sur de Ensenada. Continuando hacia el sur, a unos 30 km del centro en dirección a San Felipe, descubriremos típicos ranchos entre los que destaca Las Cañadas, (www.lascanadas.com), ideal para disfrutar de múltiples actividades como montar a caballo, alquilar bicicletas y pescar; y más adelante la maravilla natural La Bufadora (The Blowhole), el único géiser marino en Norteamérica.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Cantina Hussong’s. Ruiz 113, Zona Centro. www.cantinahussongs.com. Fantástica cantina mejicana en un edificio histórico de 1892. Fabulosos tacos de pescado y margaritas.


    • Mariscos Bahía de Ensenada. Av. Riveroll 109. Excelente pescado y marisco.


    • Mariscos Playa Azul. Av. Riveroll 113. Otra cantina popular y de muy buena calidad.


    • Punta Morro. Km 106 Carretera Tijuana-Ensenada. www.hotelpuntamorro.com. Alta cocina, muy buen servicio y unas vistas impresionantes.


    Alojamiento con encanto


    • Mision Santa Isabel. Blvd. Lázaro Cárdenas. www.hotelmisionsantaisabel.com. Encantador e histórico hotel. Muy buenos precios, a partir de 80 dólares la habitación.


    • Posada El Rey Sol. Av. Blancarte 130. Agradable y pintoresco hotel, muy bien situado cerca del puerto. Precios económicos.

  


  Orange County


  Surfin’ USA es un estupendo recorrido de 193 km por la costa desde San Diego a Los Ángeles que nos permitirá conocer y disfrutar de excelentes playas y elegantes poblaciones de veraneo, en un entorno animadísimo y relajante a partes iguales. Además allí se encuentra Disneyland, uno de los reclamos turísticos más importantes de California. Destacaremos como visitas imprescindibles:


  Capistano Beach, San Juan Capistrano


  Se considera parte de Dana Point. Imprescindible visita a la histórica Misión San Juan Capistrano (www.missionsjc.com), y Los Rios Historic Distric. Disfrutaremos de una excelente comida en El Adobe Restaurant (www.eladobedecapistrano.com).


  Dana Point


  Es un puerto muy animado con muchos restaurantes y tiendas. Cuenta además con excelentes playas como Dana Point Beach, Salt Creek Beach y magníficos campos de golf.


  Laguna Beach


  Una colonia de artistas, muy cosmopolita y con excelentes playas. No hay que perderse Cristal Cove Park (www.crystalcovestatepark.com), un maravilloso paraje natural ideal para nadar, surfear, montar a caballo o simplemente pasear.


  Corona del Mar


  Pequeña ciudad cercana a Newport. State Beach es una magnífica playa de ambiente muy familiar.


  Newport Beach


  La elegante Newport vive por y para el mar, con muchos yates de recreo; con kilómetros de playas de todo tipo, familiares o para practicar surf como la mítica The Wedge; senderos para pasear, ir en bicicleta o montar a caballo; excelentes campos de golf como Newport Beach Golf Course o Back Bay Golf Course; y excursiones marítimas de todo tipo, incluyendo la agradable visita a Sta. Catalina Island. Los aficionados a las compras encontrarán en Fashion Island un auténtico paraíso.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Bear Flag Fish Co. 407 31 St. y 7972 E. Pacific Coast Hwy. www.bearflagfishco.com. Dos direcciones para disfrutar de buenos platos de pescado en un ambiente distendido y muy animado.


    • Crab Cooker. 2200 Newport Blvd. www.crabcooker.com. Familiar, con excelentes pescado y mariscos, destacando sus cangrejos.


    • Mutt Lynch’s. 2300 W. Oceanfront. www.muttlynchs.com. Playero y divertido, ideal para mediodías, buenas pizzas, tacos, fajitas y pescado.


    Alojamiento con encanto


    • Crystal Cove Beach Cottages. 35 Crystal Cove, Newport cost. Agradables, cómodos y económicos cottages a pie de playa.


    • Balboa Bay Resort. 1221 West Coast Hwy. www.balboabayresort.com. Lujoso y sofisticado resort.

  


  Costa Mesa


  Los principales atractivos de esta localidad, que en la década de 1950 no era más que un pueblo de ambiente rural con apenas 16.000 habitantes y hoy cuenta con casi 120.000, son sus múltiples centros comerciales, así como el museo Movieland of the Air, con 50 aeroplanos antiguos que harán las delicias a los aficionados a la aviación vintage.


  Huntington Beach


  Denominada “Surf City USA”, es el paraíso para los aficionados al surf. Su paseo marítimo, Huntington Beach Pier, está siempre muy animado. No hay que perderse el ambiente retro del Sugar Shack Café (www.hbsugarshack.com). La cercana Sunset Beach es una pequeña comunidad playera muy animada destacando como bar-restaurante Nadines Irish Mist, en 16665 Pacific Coast Hwy (www.nadinesirishmist.net).


  Anaheim: Disneyland


  Desde Huntington Beach o Newport Beach nos desviaremos unos 30 kilómetros hacia el interior y llegaremos al mítico y original Disneyland, la mayor atracción de California, una maravilla para todo el mundo, pequeños y no tan pequeños. Si se prefiere también se puede visitar como excursión de un día desde Los Ángeles, ya que está a 40 km. El horario varía según la época del año. En invierno, 9 am – 8 pm, primavera y otoño 8 am – 10 pm y en verano 8 am – hasta medianoche (http://disneyland.disney.go.com).


  



  
    El mundo de Disney


    Disney está divido en tres partes:


    • Disney Park: el “de toda la vida”, inaugurado en 1955, actualmente formado por ocho áreas temáticas estupendas en cuanto a realización y encanto: Main Street USA, Fantasyland, Tomorrowland, New Orleans Quare, Adventureland, Critter Country, Mickey’s Toontown, Frontierland. Con atracciones fantásticas como: Big Thunder, Indiana Jones Adventure, Splash Mountain, El Castillo de la Bella Durmiente, Piratas del Caribe, Space Mountain y una lista interminable, para todas las edades. Es una gran equivocación pensar que Disneyland es solamente para niños. Inolvidable show de fuegos artificiales “Fireworks”.


    • Disney’s California Adventure: inaugurado en 2001 con una idea similar a lo que es EPCOT Center en Orlando, es decir un parque temático que pretender ser educativo además de divertido, un homenaje a California, sus exploradores, indígenas, buscadores de oro, empresarios, su arquitectura original con edificios victorianos, poblados del Viejo Oeste y aldeas marineras, los orígenes de Hollywood… una maravilla. También está dividido en ocho áreas temáticas: Buena Vista Street, Condor Flats, Grizzly Park, Hollywood Land, “a bug’s land”, Pacific Wharf, Paradise Pier y Cars Land.


    • Downtown Disney Distric: inaugurado también en 2001, gratuito e ideal para pasear ya que está lleno de restaurantes, tiendas y muchísima animación.

  


  



  
    Comer y beber en Disneyland


    • Big Thunder Ranch Barbeque. Frontierland. Buenas barbacoas.


    • Blue Bayou. New Orleans Square. Excelente cocina estilo cajún.


    • Napa Rose. Gran Californian Hotel & Spa. Elegante, con muy buena cocina californiana.


    • House of Blues. en la parte gratuita de Downtown Disney. Excelente cocina americana y música en vivo.


    Alojamiento con encanto


    • Dentro del Parque. Disney Hotel, Disney Resort y Disney’s Grand Californian Hotel & Spa. No son la opción más económica, precios a partir de 300 dólares.


    • En Anaheim. South Harbor Blvd. Estupendos hoteles a partir de 80 dólares: Tropicana Inn, Anaheim Camelot Inn, Castle Inn y todas las grandes cadenas convencionales.

  


  Seal Beach


  Tranquila y agradable ciudad con una preciosa Main St. Los aficionados a la bicicleta disfrutarán, en su parte sur, del San Gabriel Bike Trail, 7 preciosos kilómetros de camino a lo largo de la costa.


  Los Ángeles


  
    

  


  
    [image: Universal_Studios]

  


  Universal Studios, una visita imprescindible en Hollywood


  



  El sueño americano. Una ciudad fascinante, la sofisticación más extrema y el lujo más aparatoso se mezclan con la vanguardia más radical, las brillantes luces de neón, los rincones idílicos, autopistas que cruzan la ciudad, inmensas playas, palmeras... Todo un mundo de sensaciones, siempre en continuo movimiento. No admite comparación con ningún otro lugar del mundo.


  El coche es un elemento indispensable para moverse por la ciudad debido a su gran extensión, alrededor de 100 km de largo. Para organizar la visita la dividiremos y recorreremos por zonas, cada una de ellas con su estilo y vida propia, completamente distinta de las otras.


  Downtown: en contra de lo que muchos creen, Los Ángeles sí tiene un centro histórico, con impresionantes edificios clásicos, museos e incluso barrios étnicos. Los orígenes de la ciudad están en El Pueblo State Historic Park, siendo Olvera St. la calle donde nació la ciudad. Hoy es una bonita calle repleta de restaurantes mejicanos y tenderetes de artesanía. Los edificios más impresionantes que hay que visitar, viejos conocidos por infinidad de películas y series, son: City Hall, en 200 N. Spring St, un impresionante edificio de 32 plantas; Union Station, en 800 N. Alameda St; y Gran Central Market, en 317 Broadway (www.grandcentralsquare.com). Otra visita indispensable es el Museum of Contemporary Art, en 250S. Grant Avenue (www.moca.org), con colecciones que van desde obras maestras del expresionismo abstracto y el pop art a obras recientes de artistas jóvenes emergentes. A muy corta distancia se encuentran Chinatown y Little Tokyo, barrios que bien merecen una vista más por su atractivo cultural y gastronómico que monumental. Todo el centro ha sido rehabilitado y actualmente hay muchísima animación en las calles repletas de buenos restaurantes, clubs y tiendas.


  Hollywood: un icono, la meca del cine. Indispensable pasear por el Hall Walk of Fame, en 6801 Hollywood Blvd (www.walkoffame.com), el paseo de las estrellas con sus famosas huellas de pies y manos; y visitar el Grauman’s Chinese Theater, en 6925 Hollywood Blvd (www.tclchinesetheatres.com), el mítico teatro de la pagoda roja, original de 1927, lugar de fastuosos estrenos cinematográficos. La visita a Universal Studios, en 100 Universal City Plaza (www.universalstudioshollywood.com), aunque localizada fuera de Hollywood, es una experiencia interesante que completará el placer y la pasión por el cine, viviendo sus múltiples atracciones/decorados de películas inolvidables. Griffith Park es el magnífico parque donde, entre otros atractivos como una vista espléndida de la ciudad, se podrá admirar el famoso cartel de gigantescas dimensiones The Hollywood Sign (www.hollywoodsign.com).


  Westside “Millionaire’s Miles”: una zona importantísima tanto a nivel económico y cultural como comercial. Elegante y muy animada, está repleta de lugares indispensables como: Sunset Strip, la famosa avenida repleta de excelentes restaurantes, bares y clubs musicales; Melrose Av, con sus boutiques creadoras de radicales tendencias, fascinantes tiendas vintage y una delicia para pasear tranquilamente, especialmente en el tramo comprendido entre La Brea y Fairfax; Beverly Hills, con sus espectaculares mansiones, que se pueden recorrer con la ayuda de un plano –disponible en cualquier tienda de recuerdos de Hollywood Bv– siguiendo las casas de celebridades del mundo del espectáculo (tambié hay limusinas que hacen este recorrido); y cómo no, Rodeo Drive la exclusiva zona de compras. Westwood es un área muy agradable y animada donde está la Universidad de Los Ángeles (UCLA). Incluso Santa Mónica y Marina del Rey son consideradas zonas del Westside, pero dadas sus especiales características las describiremos por separado.


  Wilshire Blvd: Es la arteria que atraviesa Los Ángeles de este a oeste, de 22 kilómetros de longitud, con un mínimo de cuatro carriles desde el Downtown hasta Santa Mónica. En su recorrido pasa por Koreatown, un barrio cada día más animado y con excelentes restaurantes; Hancock Park, con el magnífico Rancho La Brea y las preciosas casas de Windsor Square; Beverly Hills y Westwood. Un recorrido imprescindible.


  Santa Mónica: playas, restaurantes, galerías de arte y tiendas de todo tipo siempre con un ambiente soberbio. Disfrutaréis visitando Santa Monica Pier, el lugar donde ahora termina la Ruta 66, repleto de pescadores y chiringuitos de pescado, y con su encantador parque de atracciones. Recomendamos también pasear por las peatonales Third St y Promenade y disfrutar de su gran ambiente repleto de cafés, restaurantes, tiendas y galerías de todo tipo. Venice, el barrio que en la década de 1960 fue el centro de la contracultura, sigue siendo hoy una animadísima zona donde, además de disfrutar de un estupendo día de playa, se descubrirán multitud de sorpresas.


  Marina del Rey: situada al sureste de Venice, la villa de pescadores tiene unos 8.800 habitantes y su puerto deportivo acoge numerosos barcos y yates de recreo. Es muy agradable pasear por la bonita Abbot Kinney Blvd, llena de tiendas, cafés y restaurantes; así como contemplar aves y mariposas en la reserva de Ballona Wetlands (www.ballona.org); además de visitar el UCLA Marina Acuatic Center, en 14001 Fiji Way, donde se podrá practicar todo tipo de deportes acuáticos o salir de pesca.


  Malibú: el mítico refugio de artistas con sus grandes mansiones preservadas de las miradas y visitas de los curiosos no es un simple coto cerrado sino que también es un estupendo lugar lleno de playas públicas y excelentes restaurantes de todos los niveles, desde típicos beach clubs hasta los más sofisticados. Hay playas de todo tipo, desde las más tranquilas a las ideales para surfear. Algunas que vale la pena visitar son: Paradise Cave, Malibu Lagoon, Leo Carrillo, Point Dume y Zuma Beach. No hay que perderse la exuberante Villa Getty, en 17985 Pacific Coast Hwy (www.getty.edu), la residencia original del empresario y coleccionista Jean Paul Getty, reabierta en 2006 con una impresionante colección de arte.


  Pasadena: situada 16 km al noreste del Downtown LA, es el lugar del mítico Rose Bowl Stadium (www.rosebowlstadium.com), construido en 1922 y sede del New Year's Tournament of Roses Football Game. Merece mucho la pena pasear por Old Town Pasadena, el histórico y encantador centro de la ciudad (www.oldpasadena.org), donde el tiempo parece haberse detenido en aquella década de 1940 descrita por el gran autor de novela negra Raymond Chandler en su obra The High Window (La Ventana Siniestra).


  Long Beach: es una ciudad grande, de aproximadamente 500.000 habitantes, pero vale la pena visitarla especialmente para conocer el histórico transatlántico Queen Mary (www.queenmary.com). También es un buen lugar para hacer una excursión a la bonita Santa Catalina Island (www.visitcatalinaisland.com), con playas paradisíacas y montañas para la aventura.


  Redondo Beach: situada a 32 km al sur del Downtown LA, es una bonita y animada ciudad donde viven muchos artistas, con buenos restaurantes, excelentes galerías y una cierta atmósfera mediterránea muy agradable.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Bluewater Grill. 665 N. Harbor Drive, Redondo Beach. www.bluewatergrill.com. Exquisitas ostras y pescados.


    • Border Grill. 445 S. Figueroa St. www.bordergrill.com. Estupenda cocina mejicana.


    • Duke’s. 21150 Pacific Coast Hwy, Malibu. www.dukesmalibu.com. Ambiente surfista a tope, buena cocina estadounidense y excelentes cócteles.


    • Famous Enterprise Fish Co. 174 Kinney St, Sta. Mónica. www.enterprisefishco.com. Desde 1977 sirviendo excelentes platos de pescado, marisco y pasta.


    • Gladstone’s. 17300 Pacific Coast Hwy, Malibu. www.sbe.com. Un clásico, buena cocina, variedad de cócteles y una atmósfera encantadora.


    • Jody Maroni’s Sausage Kingdom. 2011 Ocean Front Walk, Venice. www.jodymaroni.com. Sí, simplemente son salchichas pero deliciosas y paseando por Venice….


    • Lucy’s El Adobe. 5536 Melrose Av. Histórico y familiar restaurante mejicano. "Super” margaritas.


    • Musso & Frank Grill. 6667 Hollywood Blvd. www.mussoandfrankgrill.com. El asador más antiguo de Hollywood, desde la década de 1920 sirviendo excelentes platos de carne, pasta, pescado y martinis a todas las celebridades.


    • Neptunes Net. 42505 Pacific Coast Hwy, Malibu. www.neptunesnet.com. Todo lo que puedas esperar de Malibu, ambiente, cerveza, pescado, marisco. Surfin’ USA.


    • Parker’s Lighthouse. 435 Shoreline Village, Long Beach. www.parkerslighthouse.com. Elegante restaurante, sus carnes y pescados cocinados al estilo mesquite son excepionales.


    • Pink’s House Chili Dogs. 709 N. La Brea Av. www.pinkshollywood.com. El legendario “chiringuito”, en funcionamiento desde 1939, donde –según cuentan– el director de cine Orson Welles llegó a comerse 18 chili dogs. Podría no ser cierto, pero realmente están buenísimos.


    • Rainbow Bar & Grill. 9015 Sunset Blvd. www.rainbowbarandgrill.com. Un clásico, cocina abierta hasta la madrugada y muy buen ambiente.


    Dónde escuchar buen rock, blues, jazz, country


    • House of Blues. 8430 W. Sunset Blvd. www.houseofblues.com. Buenas actuaciones de blues y también excelente cocina del Delta del Mississippi.


    • Troubadour. 9081 Sta. Mónica Blvd. www.troubadour.com. Local legendario, desde 1957 han pasado por aquí todos los grandes: Bob Dylan, Tom Waits, Eagles, James Taylor…muy enfocado al folk, country y blues.


    • The Roxy Theatre. 9009 W. Sunset Blvd. www.theroxysunset.com.Una de las salas de conciertos más legendarias e influyentes del país.


    • Viper Club. 8852 W. Sunset Blvd. www.viperroom.com. Interesante programación de bandas alternativas.


    • Whisky a Go Go. 8901 W. Sunset Blvd. www.whiskyagogo.com. Desde 1964, un icono de la escena musical de Los Ángeles. Por él han desfilado todos los grandes del rock: Doors, Love, Byrds, Alice Cooper... Hoy ya no es lo que era, pero sigue funcionando aunque más enfocado a nuevos grupos metal y punk.


    Dónde comprar música


    • Amoeba. 6400 Sunset Blvd. www.amoeba.com. Un clásico, buena colección de vinilos.


    • Record Surplus. 12436 Sta. Mónica Blvd. www.recordsurplusla.com. Tienda independiente con mucho vinilo de segunda mano a buenos precios.


    • Vacation. 3815 W. Sunset Blvd. www.vacationvinyl.com. Especializada en indies y punk.


    Alojamiento con encanto


    • Bel-Air. 701 Stone Canyon Rd. www.hotelbelair.com. Un icono de la ciudad, lujo superlativo.


    • Beverly Hills. 9641 Sunset Blvd. www.beverlyhillshotel.com. Como mínimo hay que darse el gusto de pasear por el mítico hotel de la famosa portada del disco de Eagles, Hotel California, e incluso disfrutar de un delicioso Tequila Sunrise en su maravilloso bar.


    • The Cadillac Hotel. 8 Dudley Av, Venice. www.thecadillachotel.com. Histórico, frentel al mar y con precios de alrededor 190 dólares la habitación doble.


    • Hotel Carmel by the Sea. 201 Broadway, Sta. Mónica. www.hotelcarmel.com. Precioso beach hotel con buenos precios, a partir de 150 dólares la habitación doble.


    • Figueroa Hotel. 939 S. Figueroa St. www.figueroahotel.com. Estupendo hotel, confortable, exótico y a precios razonables, a partir de 150 dólares.


    • Maison 140. 140 S. Lasky Av, Beverly Hills. www.maison140.com. Lujoso boutique hotel a partir de 175 dólares.


    • Hotel Queen Mary. 1126 Queens Hwy, Long Beach. www.queenmary.com. Para quien quiera darse el gustazo de dormir en el histórico transatlántico. Puede hacerlo a partir de 125 dólares la habitación doble y vale la pena.

  


  CAPÍTULO 7


  



  La Costa Central por la Highway 1: de Los Ángeles a San Francisco


  



  La California 1 es la mítica y serpenteante carretera que nos llevará a descubrir ciudades coloniales, zonas de excelentes vinos, misiones, naturaleza y arte. Sin lugar a dudas, un sinfín de gratificantes experiencias.


  Las distancias entre los distintos puntos de interés son: de Los Ángeles a Santa Bárbara 154 km, a Buellton 69 km, a San Luis Obispo 99 km, a Paso Robles 47 km, a Big Sur 163 km, a Carmel 41 km, a Monterrey 7 km, a Santa Cruz 68 km, a Palo Alto 70 km, a San José 33 km, a Half Moon Bay 65 km y a San Francisco 47 km.
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  Frente marítimo de Santa Bárbara desde Stearns Wharf


  



  Santa Bárbara


  Preciosa ciudad para disfrutar de su historia, cultura y naturaleza gozando del océano y de las montañas. Ideal para relajarse y al mismo tiempo vivir intensamente sus placeres gastronómicos y sus excelentes rutas vinícolas.


  Para conocer la historia de Santa Bárbara hemos de empezar visitando su preciosa Old Mission Santa Bárbara, en 2201 Laguna St (www.santabarbaramission.org), considerada la “Reina de las Misiones” por su tamaño y belleza. El Downtown de la ciudad es una delicia, con una arquitectura muy bonita y calles agradables para pasear llenas de animación. Especialmente recomendable es State Street, la calle principal, con excelentes tiendas y restaurantes. Las visitas indispensables en la parte marítima de la ciudad son: el muelle Santa Barbara Harbor, donde se encuentra el interesantísimo Maritime Museum (www.sbmm.org); el histórico muelle Stearns Wharf, siempre animado con numerosos restaurantes y tenderetes de marisco; y el Sea Center, en el mismo muelle frente a Cabrillo Blvd, con un espléndido acuario de tiburones y que depende del Sta. Bárbara Museum of Natural History, (www.sbnature.org), cuya sede central está en 2559 Puerta del Sol, junto a la Old Mission. El Presidio State Park, en 123 E. Canon Perdido St (www.sbthp.org), es un bonito paseo por la historia de los orígenes de la ciudad, cuando llegaron los descubridores españoles. Hay que disfrutar de las magníficas playas como East Beach, West Beach, Leadbetter Beach, Butterfly Beach, otro de los grandes alicientes de esta ciudad.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Chuck’s Waterfront Grill. 113 Harbor Way. www.chuckswaterfrontgrill.com. Carne, pescado y marisco con buena carta de vinos de la región y excelentes cócteles.


    • Downey’s. 1305 State St. www.downeyssb.com. Nueva cocina californiana de alta calidad.


    • Casa Blanca. 330 State St. www.casablancasb.com. Magnífica cantina mejicana. Abierto a diario hasta medianoche.


    • Rose Cafe. 420 E. Haley. www.rosecafe2.com. Un clásico de la ciudad, desde 1947 sirviendo excelente cocina mejicana en un ambiente familiar.


    Alojamiento con encanto


    • Ala Mar Motel. 102 W. Cabrillo Blvd. www.alamarmotel.com. Buen motel frente al mar a precios razonables, a partir de 160 dólares.


    • Cabrillo Inn. 931 E. Cabrillo Blvd. www.cabrillo-inn.com. Excelente y económico motel de 40 habitaciones frente al mar. Precios a partir de 99 dólares.


    • Old Yacht Club Inn. 431 Corona del Mar. www.oldyachtclubinn.com. Excelente Bead & Breakfast de 14 habitaciones situado en calle paralela a la playa. Precios a partir de 159 dólares.

  


  Santa Bárbara County


  Un magnífico recorrido, indispensable para los mitómanos de la película Entre Copas (Sideways), que nos permitirá descubrir múltiples bodegas y encantadoras pequeñas ciudades como Buellton, donde está el motel en que se hospedan los protagonistas de la película (Paul Giamatti y Thomas Haden Church) y que cuenta además con dos excelentes restaurantes que tienen un destacado papel en la película. Los Olivos es otra pequeña ciudad, casi reducida a una encantadora calle principal repleta de tiendas y un íntimo restaurante que también es un importante escenario de la película. Destaca además la localidad de Solvang, un rincón de Dinamarca en California, con sus molinos y casas típicas, una auténtica postal. Otros puntos indispensables en el recorrido por Santa Barbara County son la histórica Old Mission Santa Inés (www.missionsantaines.org) y el precioso Valle de Santa Ynez, donde encontraremos excelentes bodegas en medio de un paisaje bucólico y relajante.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • AJ Spurs. 350 E. Highway 246, Buellton. www.ajspurs.com. Fantásticos steaks. El restaurant del búfalo donde Miles y Jack, los protagonistas de Entre Copas, conocen a la camarera casada y…


    • Hitching Post II. 406 E. Highway 246, Buellton. www.hitchingpost2.com. Excelente cocina y fantástica selección de vinos. Miles y Jack cenan, Maya es la camarera y su vino Highliner (Pinot Noir) es excelente.


    • Los Olivos Cafe & Wine Merchant. 2879 Grand Av. www.losolivoscafe.com. Buenos platos de pasta y carne con una amplia selección de vinos. La primera cena de Miles, Jack, Maya y Stephanie.


    • Solvang Restaurant. 1672 Copenhagen Dr. www.solvangrestaurant.com. Exquisitas especialidades danesas. Donde Miles y Jack discuten por primera vez en el desayuno.


    Alojamiento con encanto


    • Days Inn at The Windmill. 114 E. Highway 246, Buellton. www.daysinnbuellton.com. De acuerdo es una cadena, pero es encantador, su típico molino danés y un estupendo sports bar hacen el resto.


    Bodegas


    • Andrew Murray Vineyards. 2901 Grand Av, Los Olivos. www.andrewmurrayvineyards.com. Para disfrutar de sus excelentes Syrah y Viognier en uns completísima tasting room.


    • Fess Parker Winery. 6200 Foxen Canyon Rd, Los Olivos. www.fessparkerwines.com. A pesar de que en la película no es de los lugares que más gusta a Miles, vale la pena visitarla y disfrutar de sus excelentes Riesling y Chardonnay.


    • Firestone Winery. 5000 Zaca Station Rd, Los Olivos. www.firestonewine.com. Excelentes Syrah, Merlot y Gewurztraminer.


    • Kalyra Winery. 343 N. Refugio Rd, Santa Ynez. www.kalyrawinery.com. Miles y Jack conocen a Stephanie y prueban un excelente Syrah. Perfecto, pero también aconsejamos no perderse sus magníficos Cabernet Franc, Merlot y Cabernet Sauvignon.


    • Roblar Winery. 3010 Roblar Av, Santa Ynez. www.roblarwinery.com. Bonita bodega rústica, destacando su excelente Syrah y Cabernet Sauvignon.


    • Sanford Winery. 7250 Buellton Rd, Buellton. www.sanfordwinery.com. Estupendo Pinot Noir.


    • Sunstone Vineyards & Winery. 125 N. Refugio Rd, Santa Ynez. www.sunstonewinery.com. Bodega muy del estilo de la Toscana, con excelentes Syrah y Chardonnay.

  


  San Luis Obispo


  Una bonita y agradable ciudad con una atmósfera de relajación, ideal para practicar deporte. Está considerada una de las mejores “Adventure Towns” de Estados Unidos por su situación. No tiene las típicas nieblas costeras, y cuenta con una estructura de más de 45 km de senderos para pasear o circuitos para ir en bicicleta dentro de los límites de la ciudad. También se podrá disfrutar de la playa, de la gastronomía, descubrir y degustar nuevas bodegas y empaparse de cultura. Su Downtown es muy agradable, con edificios históricos muy bien conservados, especialmente la histórica Mission San Luis Obispo de Tolosa, en 751 Palm St. (www.missionsanluisobispo.org).


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Firestone Grill. 1001 Higuera St. www.firestonegrill.com. Excelentes barbacoas.


    • Goshi. 570 Higuera St. www.goshis.com. Muy buen restaurante japonés. Abierto M-D: 11’30 am – 9 pm.


    • Novo Restaurant & Lounge. 726 Higuera St. www.novorestaurant.com. Creativa cocina “del mundo” con excelentes platos de gastronomía californiana, asiática y mediterránea. Abierto L-D: 11 am – 9’30 pm.


    Alojamiento con encanto


    • Apple Farm. 2015 Monterrey St. www.applefarm.com. Encantador hotel con precios a partir de 90 dólares.


    • The Rose Garden Inn. 1585 Joaquin St. www.slorosegardeninn.com. Acogedor, tranquilo y con buenos precios, a partir de 89 dólares.


    • Sands Inn & Suites. 1930 Monterrey St. www.sandssuites.com. Bonito y tranquilo motel de 70 habitaciones a precios interesantes, a partir de 100 dólares.

  


  San Luis Obispo County


  A escasos kilómetros de la ciudad hay excelentes playas ideales para practicar surf, como Morro Beach y Pismo Beach, famosa también por sus almejas. Avila Beach y Los Osos son magníficas para nadar y pasear. Y para descubrir excelentes bodegas nada mejor que Paso Robles.


  Paso Robles


  Pequeña y atractiva ciudad con un Downtown con mucho carácter y ambiente old-town charm repleto de excelentes tiendas, restaurantes y galerías. Un paraíso para los aficionados al vino.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Artisan. 1401 Park St. www.artisanpasorobles.com. Excelente y elegante bistró americano.


    • Pappy McGregor’s. 1122 Pine St. www.pappymcgregors.com. Pub muy animado con música en vivo y excelente menú.


    • Robert’s Restaurant & Wine Bar. 1218 Pine St. www.robertsrestaurantpaso.com. Clásica cocina estadounidense en un ambiente tranquilo y distinguido.


    Alojamiento con encanto


    • Adelaide Inn. 1215 Ysabel Av. www.adelaideinn.com. Muy agradable y confortable con muy buenos precios, a partir de 100 dólares.


    • The Oaks. 3000 Riverside Av. www.pasooaks.com. Lujoso hotel a precios moderados, a partir de 170 dólares.


    Bodegas


    Hay más de 200 bodegas con múltiples variedades de uvas, italianas, francesas y españolas y un talento especial en mezclarlas y adaptarlas a la tierra, además de, naturalmente, su famoso Zinfandel. Una auténtica gozada para los amantes de los buenos vinos. Destacaremos:


    • L’Aventure Winery. 2815 Live Oak Rd. www.aventurewine.com. Muy buenos resultados con sus mezclas de Cabernet Sauvignon y Syrah.


    • Bella Luna Winery. 1850 Templeton Rd. www.bellalunawine.com. Soberbio su Zinfandel Fighter Pilot Red.


    • Saxum Wineyards. 2810 Willow Creek Rd. www.saxumvineyards.com. Se disfrutan excelentes Syrah y Garnacha.


    • Tablas Creek Vineyard. 9339 Adelaida Rd. www.tablascreek.com. Interesantísimos Esprit de Beaucastel blanco a base de uva Monastrell, y en tintos el Cotes de Tablas, hecho con Garnacha.


    • Windward Vineyard. 1380 Live Oak Rd. www.windwardvineyard.com. Producen únicamente un fabuloso Pinot Noir.

  


  Monterrey


  Para mucha gente Monterrey se hizo famosa a raíz del histórico festival de música en junio de 1967 (www.montereyinternationalpopfestival.com), que significó el inicio del mítico “Summer of Love” y cuyos ecos e influencia llegaron a todo el mundo. Hoy es una agradable ciudad llena de encanto e historia, bohemia y conservadora a partes iguales, que no defraudará a ningún visitante. Entre sus principales atracciones cabe destacar Cannery Row, el histórico distrito marinero, sede de la industria conservera desde principios del siglo XX hasta la década de 1970, popularizado por el célebre John Steinbeck, premio nobel de literatura en 1962, y autor de Las Uvas de la Ira (The Grapes of Wrath, 1939), Los arrabales de Cannery (Cannery Row, 1945), de donde procede el actual nombre oficializado en 1958 en su honor, y Al Este del Edén (East of Eden, 1962), entre otras importantísimas obras. Es una atractiva zona con muchísima animación y plena de excelentes restaurantes y museos, entre los que destaca el Steinbeck’s Spirit of Monterey Wax Museum, con más de 100 figuras de cera que representan de forma realista la historia de Monterrey. Los que quieran profundizar en la vida y obra de John Steinbeck pueden desplazarse 29 km hasta Salinas, su ciudad natal, para visitar el National Steinbeck Center (www.steinbeck.org). Otra visita indispensable es el fantástico y mundialmente famoso Monterey Bay Aquarium (www.montereybayaquarium.org), con una enorme variedad de animales acuáticos. Por su parte, Fisherman’s Wharf (www.montereywharf.com), el antiguo muelle de pescadores, se ha convertido hoy en un precioso centro de actividades de ocio y entretenimiento, tanto por sus actividades relacionadas con el océano, como excursiones en barco para ver ballenas, cruceros, alquiler de kayaks, etc.; como por las excelentes tiendas, galerías de arte y restaurantes.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Abalonetti Seafood Trattoria. 57 Fisherman’s Wharf. www.abalonettimonterey.com. Simpática trattoria con mucho ambiente, su especialidad son unos fantásticos calamares.


    • The Fish Hopper Seafood & Steaks. 700 Cannery Row. www.fishhopper.com. Excelente cocina con un “toque hawaiano” y unas vistas impresionantes.


    • Old Fisherman’s Grotto. 39 Fisherman’s Wharf. www.oldfishermansgrotto.com. Más de 50 años sirviendo excelente pescado y marisco, no dejéis de probar su Clam Chowder y Cioppino.


    • Whaling Station Steaks & Seafood. 763 Wave St. www.whalingstation.net. Desde hace más de 40 años considerado el mejor steak house de la ciudad.


    Alojamiento con encanto


    • Monterey Bay Inn. 242 Cannery Row. www.montereybayinn.com. Excelente y en pleno centro. Precios a partir de 210 dólares.


    • Monterey Bay Lodge. 55 Camino Aguajito. www.montereybaylodge.com. Muy buena opción, motel de 49 habitaciones a solamente diez minutos del centro y precios a partir de 90 dólares.


    • Monterey Surf Inn. 1200 Munras Av. www.montereysurfinn.com. Muy confortable y situado en zona muy tranquila. Precios a partir de 110 dólares.


    • Spindrift Inn. 652 Cannery Row. www.spindriftinn.com. Lujoso boutique-hotel muy bien situado. Precios a partir de 280 dólares.

  


  Monterey County
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  La reserva Point Lobos, una explosión de naturaleza


  



  Todo el recorrido por la carretera de la costa, la mítica Highway 1, desde San Luis Obispo hasta Monterrey, es un itinerario de gran belleza. Numerosos artistas se han afincado en la zona prendados de su color, luminosidad, aislamiento y salvaje belleza, con pinos y cipreses que llegan al borde de profundos acantilados, preciosas calas rocosas que albergan colonias de leones marinos... Destacan por encima de todo:


  San Simeón: alberga el impresionante Hearst Castle (www.hearstcastle.org), espectacular casa-museo del magnate de la prensa William Randolph Hearst.


  Big Sur: mítica colonia de artistas, un lugar mágico de gran belleza que permite disfrutar de aisladas y preciosas playas como Willow Creek, Sand Dollar y Jude Cove. El agua está muy fría lo que hace que bañarse sea prácticamente imposible. Hay impresionantes parques con frondosos bosques y magníficos senderos, como Julia Pfeiffer Burns State Park, Andrew Molera State Park y Pfeiffer Big Sur State Park. El confort está asegurado en todo tipo de establecimientos, desde pequeños hoteles rústicos de cabañas a los resort más privados y del restaurante más familiar al más sofisticado.


  Carmel-by-the-Sea: belleza, arte, dinero y un ex alcalde famoso, Clint Eastwood, definen a esta pequeña ciudad, además de la histórica Mission San Carlos Borromeo de Carmelo (www.carmelmission.org); y la mundialmente famosa Seventeen Mile Drive, carretera panorámica entre Carmel y Pacific Grove con espléndidas vistas, majestuosas mansiones y numerosos campos de golf. Uno de sus puntos más fotografiados es Lone Cypress Tree y la soberbia Point Lobos State Reserve, (www.pointlobos.org), una impresionante área donde disfrutar de excelentes vistas, admirar la numerosa colonia de leones marinos, así como practicar submarinismo, caminar por preciosos senderos y reponer fuerzas en numerosas zonas de pícnic. Los aficionados al golf tienen una cita ineludible en el majestuoso Pebble Beach Golf Course (www.pebblebeach.com), considerado por muchos aficionados el nº 1 de los campos públicos de Estados Unidos.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Nepenthe. 48510 California 1, Big Sur. www.nepenthebigsur.com. Histórico y precioso restaurante, con unas vistas impresionantes, que desde 1949 sirve excelente cocina estadounidense. Abierto a diario 11’30 am – 10 pm.


    • Rocky Point Restaurant. 36700 California 1, Carmel. www.rockypointrestaurant.com. Espléndida localización para un buen restaurante de cocina californiana.


    • Sierra Mar Restaurant at Post Ranch Inn. 47900 California 1. Big Sur. www.postranchinn.com. Alta cocina con excelentes pescados, impresionante localización y un ambiente extraordinario.


    Alojamiento con encanto


    • Adobe Inn. Dolores St, Carmel. www.adobeinn.com. Encantadora posada en el centro de Carmel con precios razonables, a partir de 140 dólares.


    • Candle Light Inn. San Carlos St, Carmel. www.candlelightinncarmel.com. Espléndido, romántico y buenos precios, a partir de 150 dólares.


    • Post Ranch Inn. 47900 California 1, Big Sur. www.postranchinn.com. Lujo y rusticidad al alcance de unos pocos en sus 39 magníficas habitaciones.


    • Tradewinds. Mission St, Carmel. www.tradewindscarmel.com. Lujoso hotel, espléndida situación y precios a partir de 250 dólares.

  


  Santa Cruz


  Ciudad de tamaño mediano, universitaria y muy agradable, que a veces pasa un tanto inadvertida en las rutas turísticas aunque ofrece muchos y buenos motivos para visitarla. Algunas de sus principales atracciones son Santa Cruz Beach Boardwalk, en 400 Beach St. (www.beachboardwalk.com), un precioso parque de atracciones estilo años 1950; Santa Cruz Wharf, el puerto repleto de restaurantes y tiendas, desde donde se pueden realizar diversas excursiones marítimas; y el Santa Cruz Surfing Museum, en 701 W. Cliff Dr (www.santacruzsurfingmuseum.org), indispensable para los aficionados al surf y que también gustará al público en general por su espléndida localización en Lighthouse Point Park, con su bonito faro. Además, se puede visitar Mission Santa Cruz, una misión española fundada por la orden franciscana en 1791; así como el Natural Bridges State Park (www.parks.ca.gov) una reserva donde admirar los pintorescos arcos que forman las rocas en los acantilados, punto ideal para ver las mariposas monarca (entre octubre y febrero), aves costeras, focas o la migración de ballenas (de diciembre a abril), así como para gozar de entretenidos paseos junto al mar. Wilder Ranch State Park, en 1401 Coast Rd, es otro parque para disfrutar del paisaje, ir en bicicleta, recorrer sus senderos y hacer pícnic.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Crow’s Nest. 2218 E. Cliff Dr. www.crowsnest-santacruz.com. Excelente restaurante de pescado, marisco y pasta. Cócteles y música en vivo de miércoles a domingo.


    • Gabriella Café. 910 Cedar St. www.gabriellacafe.com. Muy buen restaurante, romántico y de cocina orgánica. Gran selección de vinos. Abierto a diario.


    Alojamiento con encanto


    • Bay Front Inn. 325 Pacific Av. www.bayfrontinnhotel.com. Excelente opción, confortable y economico, a partir de 95 dólares.


    • Harbor Lights Motel. 5000 Cliff Dr, Capitola. www.harborlightsmotel.net. En la playa, con preciosas vistas a la bahía. Precios a partir de 165 dólares.

  


  Silicon Valley


  El reconocido centro de la informática, tecnología punta, innovación y desarrollo en su máxima expresión. Una zona que además merece la pena conocer por su historia, su bonito paisaje y buenas bodegas. La ciudad más importante es, sin lugar a dudas, San José, considerada la capital de la zona (véase apartado siguiente). Otros lugares interesantes son: Santa Clara, bonita y tranquila ciudad donde vale la pena parar para visitar Great America, un parque de atracciones con una espectacular montaña rusa de madera, (www.cagreatamerica.com); y su histórica Mission Santa Clara de Asís, fundada en 1777. En Los Gatos hay excelentes bodegas como Byington Vineyard, en 21850 Bear Creek Rd (www.byington.com), con deliciosos Chardonnay y Pinot Noir; y David Bruce Winery, en 21439 Bear Creek Rd (www.davidbrucewinery.com), que ofrece un excelente Pinot Noir; así como muy buenos restaurantes mejicanos. Palo Alto, además de ser la ciudad originaria de los Creedence Clearwater Revival, fue donde nació Silicon Valley, y merece la pena visitar Packard’s Garage, en 3000 Hannover St, el lugar donde Packard y Hewlett iniciaron la hoy mundialmente famosa corporación. Sunnyvale, el centro geográfico del valle, cuenta con con un bonito centro peatonal y excelentes restaurantes de sushi.


  San José


  Vital y acogedora ciudad de gran relevancia internacional en el mundo de la tecnología. Empezaremos visitando el indispensable Tech Museum of Innovation, en 201 S. Market St (www.thetech.org), un museo tecnológico cuya gran virtud es resultar entretenido para todo el mundo, sin que se haga pesado en ningún momento. Por su parte Circle of Palms, en 120 S. Market St, en pleno centro de la ciudad, es una bonita plaza con la marca histórica que recuerda que San José fue la primera capital del estado desde 1849 a 1851. No hay que perderse Winchester Mystery Museum, en 525 S. Winchester Blvd (www.winchestermysteryhouse.com), espectacular mansión de la heredera de la prestigiosa marca de rifles, cuya manía persecutoria le llevó a construir está inmensa mansión que es un auténtico laberinto, donde además hay un interesante museo de armas. Los aficionados al golf disfrutarán en Cinnabar Hills Golf Club, en 23600 McKean Rd, (www.cinnabarhills.com), un estupendo campo con unas preciosas vistas.


  



  
    Comer, beber y divertirse


    • Aquí Cal-Mex. 1145 Lincoln Av. www.aquicalmex.com. Excelente y muy animado restaurante con especialidades fronterizas de México y California.


    • The Fish Market. 1007 Blossom Hill Rd. www.thefishmarket.com. Muy buen pescado y marisco, en un ambiente informal. En el piso superior está Top of the Market, con un ambiente más relajado y formal.


    Alojamiento con encanto


    • Hayes Mansion. 200 Edenvale Av. www.hayesmansion.com. Lujosa e histórica mansión.

  


  Half Moon Bay


  Su nombre irresistible hace referencia a un lugar idílico que bien merece una parada para admirar sus bonitas playas, practicar piragüismo, montar a caballo, jugar al golf, ir en bicicleta, visitar sus bonitas tiendas y galerías, y comer en alguno de sus excelentes restaurantes marineros.
 



  California, buenas vibraciones, de nuevo estamos a las puertas de San Francisco:
 



  “...asegúrate de llevar flores en el pelo


  vas a conocer a gente muy amable….”


  



  San Francisco - Scott Mckenzie 


  (www.youtube.com)


  



  VINOS Y BODEGAS


  



  Vamos a descubrir los mundialmente famosos vinos de California mientras visitamos unos lugares históricos maravillosos, disfrutando además de una excelente cocina, creativa, imaginativa y hecha con productos fresquísimos.


  Actualmente California produce casi el 90% de la totalidad del vino de Estados Unidos y es el cuarto productor mundial después de Francia, Italia y España. Sus orígenes vinícolas se remontan al siglo XVIII cuando los españoles lo fueron introduciendo en las distintas misiones que iban fundando. La Fiebre del Oro incrementó la población y toda la actividad comercial e industrial, especialmente en las zonas de Napa y Sonoma. La primera bodega comercial se abrió en Sonoma en 1859 y el crecimiento fue continuo hasta que en el siglo XIX la plaga de la filoxera y posteriormente el Acta de Prohibición o Ley seca promulgada en 1919 redujeron prácticamente a nada la producción de vinos. En 1933, fin de la prohibición, solamente había en funcionamiento 140 bodegas en todo el estado, con una producción limitadísima. A partir de la década de 1960 se volvió a reactivar, y en los 70 fue cuando se produjo el gran desarrollo y crecimiento. Actualmente hay más de 1.200 bodegas que producen alrededor de 100 uvas distintas, incluyendo variedades francesas, italianas, españolas e híbridas.


  Las variedades mayoritarias son: Cabernet Sauvignon, Chardonnay, Zinfandel, Merlot, Pinot Noir, Sauvignon Blanc, y Syrah. En menor cantidad también son importantes: Barbera, Cabernet Franc, Garnacha, Malbec y Sangiovese en tintos; y Chenin Blanc, Gewurtztraminer, Moscato, Pinot Blanc, Pinot Gris, Riesling, Semilion y Viognier en blancos.


  Como breve introducción diremos que en Estados Unidos lo que nosotros entendemos por DO (Denominación de Origen) se llama AVA (American Viticultural Area). La primera fue la de Augusta (Missouri) creada en 1980. Actualmente hay más de 190 AVA y están divididas por áreas geográficas. A diferencia de otros países, predomina el concepto geográfico por encima de todo, siendo las bodegas las que hacen las peticiones de pertenecer a una determinada AVA y debiendo cumplir el requisito de que al menos el 85% de las uvas utilizadas para hacer el vino deben haber crecido en el propio lugar.


  



  Hay cuatro áreas geográficas y cada una de ellas puede agrupar diferentes estados:


  • Área de California (la que descubriremos en este viaje).


  • Área del Pacífico Noreste (Oregón, Washington e Idaho).


  • Área Costa Este (Maryland, Nueva York, Nueva Jersey, Virginia, Virginia Occidental, Connecticut, Carolina del Norte, Pensilvania, Ohio, Massachusetts y Rhode Island)


  • Área Central (Arizona, Arkansas, Colorado, Illinois, Indiana, Iowa, Kentucky, Luisiana, Michigan, Minessotta, Mississippi, Missouri, Nuevo México, Ohio, Oklahoma, Tennesse, Texas y Wisconsin)


  



  California tiene 113 AVA diferentes divididas en 6 regiones:


  • Costa Central y Montañas de Sta. Cruz, 30 AVA


  Visitaremos los viñedos más antiguos plantados por los monjes franciscanos, El Camino Real, las misiones y la ruta de la película Entre Copas (Sideways). Destacaremos las siguientes AVA: Carmel Valley, Monterrey, Paso Robles, Sta. Cruz Mountains, Sta. Inez Valley, San Francisco Bay, Sta. Clara Valley.


  Las variedades más importantes son: Pinot Noir, Chardonnay, Zinfandel, Cabernet Sauvuignon, Syrah y Barbera.


  • Valle Central, 17 AVA


  Visitaremos la zona más fértil de California, con sus magníficas granjas y un clima muy soleado ideal para el vino.


  Son AVA pequeñas, situadas al este de la Bahía de San Francisco. Destacaremos la de Lodi, localizada entre el Valle de San Joaquín y el sur de Sacramento.


  Las variedades más importantes son: Zinfandel, Sauvignon Blanc y Merlot.


  • Montañas Klamath, 3 AVA


  Una zona salvaje al norte de California, preciosa y muy poco visitada. Destacaremos la AVA Trinity Lakes al noroeste de California.


  La variedad más destacada es el Riesling.


  • Costa Norte, 47 AVA


  Descubriremos una zona de gran belleza paisajística y uno de los climas más fríos, su costa salvaje, sus majestuosos Redwoods, sus estupendos artesanos y más de la mitad de las bodegas de toda California.


  Destacaremos las siguientes AVA: Calistoga, Mendocino County, Napa Valley, Northern Sonoma, Sonoma Coast, Sonoma Mountain, Sonoma Valley, Redwood Valley, Russian River Valley y Sta. Helena.


  Las variedades más importantes son: Chardonnay, Cabernet Sauvignon, Pinot Noir y Merlot.


  • Sierra Foothills, 6 AVA


  Visitaremos Yosemite, lago Tahoe, y las “ciudades fantasma” testimonios de la época de la Fiebre del Oro.


  Destacaremos las AVA: Shenandoah Valley, El Dorado y Sierra Foothills en la zona de Sierra Nevada, el centro del Gold County.


  La variedad más importante de la zona es la Zinfandel.


  • Costa Sur, 10 AVAs


  La postal californiana: sol, cielos azules, largas playas, surf… Destacaremos las AVA: Cucumonga Valley, Temecula Valley en la zona de San Bernardino, Orange County y South Coast a lo largo de la costa entre Los Ángeles y San Diego.


  Las variedades más importantes son: Merlot, Chardonnay y Zinfandel.


  ACID ROCK, PSICODELIA & BUENAS VIBRACIONES


  



  Relación de los principales grupos que forjaron la leyenda de la música rock californiana desde sus orígenes, como respuesta a la “British Invasion” 1962-64, al posterior fenómeno Flower Power, rock ácido y psicodelia 1965-69 y el poshippismo de los primeros años de la década de 1970. Todos los artistas citados son de gran calidad y sus obras fácilmente accesibles. Casi todo está reeditado en CD e incluso en vinilo. La elección y comentarios sobre los discos más destacados son personales del autor, entendiendo que se puede o no estar de acuerdo o incluso haber escogido otros. Lo que es indudable es que la relación de artistas representa una gran ventana a lo más destacado e influyente en la historia de la música californiana, el resto depende de cada uno. A disfrutarlo.


  AB Skhy


  Grupo de blues de San Francisco 1968-70. Su música gustará a los aficionados al rock-blues de la época psicodélica. Grabaron dos discos, especialmente recomendable el primero AB Skhy (1969).


  A.B.Skhy 1969


  Ace of Cups


  Fueron el primer grupo de rock formado totalmente por mujeres. Originales de San Francisco, 1967-72. Actuaron al lado de todas las grandes figuras, Jimi Hendrix, Quicksilver, Grateful Dead, Jefferson Airplane... pero no llegaron a firmar ningún contrato discográfico. Posteriormente Ace Records editó un CD con demos y material en vivo muy interesante, It’s Bad for You But Buy It (2003).


  It’s Bad for You But Buy It


  Aum


  Grupo de blues de San Francisco, 1968-70. Fueron una gran atracción en directo, asiduos del famoso Avalon. Grabaron dos discos, el primero Bluesvibes (1969) es realmente magnífico.


  Bluesvibes


  Beach Boys


  Míticos. Sol, playa, surf, buenas vibraciones. Para muchos, el grupo que mejor representa el estilo de vida del sur de California en los 1960. Innumerables éxitos como Surfin Safari, Little Deuce Cup, California Girls, Help Me Rhonda, Good Vibrations, Barbara Ann y dos álbumes indispensables en la historia del rock: Pet Sounds (1966) y Smile (1967).


  Surfin Safari


  The Beau Brummels


  Grupo de folk-rock de San Francisco, 1964-69. Considerados la respuesta estadounidense a la invasión de la música inglesa de los Beatles, etc. Grabaron cinco discos, de los que destacan los excelentes Introducing (1965) y Triangle (1967).


  The Beau Brummels - Laugh Laugh (Shindig)


  Big Brother & Holding Company (Janis Joplin)


  Banda mítica, uno de los grandes del San Francisco Sound. Se formaron en 1965 y el Festival de Monterrey en 1967 fue su gran lanzamiento al estrellato con la inigualable Janis Joplin al frente. Sus dos primeros discos, Big Brother (1967) y Cheap Thrills (1968) son pilares básicos en la historia del rock psicodélico.


  Janis Joplin en Monterrey


  Bread


  Grupo de soft-rock de Los Ángeles, 1969-72. Muy buenas armonías y deliciosos temas. Magníficos su discos Manna (1971) y Baby I’M-a Want You (1972).


  Make It With You


  Buffalo Springfield


  Neil Young, Stepehn Stills… Legendario grupo de Los Ángeles, 1967-69. Grabaron tres discos excelentes, destacando el primero: Buffalo Springfield (1967) con el maravilloso tema For What It’s Worth.


  For What It’s Worth


  Blue Cheer


  Potente trío de rock-blues psicodélico formado en 1967 en San Francisco. Su versión del clásico de Eddie Cochran, Summertime Blues, incluida en su primer LP Vincebus Eruptum (1968), marcó un hito en el desarrollo del hard-rock. Su segundo LP, Outsideinside (1968) mantiene la misma línea y nivel de calidad. Posteriormente hubo múltiples cambios en su formación y su estilo derivó a un rock-blues más convencional, no exento de calidad, pero sin la energía original. De este período 69-71 destaca: The Original Human Being.


  Summertime Blues


  Blues Image


  Se formaron en Miami pero se trasladaron a Los Ángeles donde tuvieron muy buena acogida por parte del público y crítica. Grabaron tres buenos discos siendo el segundo, Open (1970), el que obtuvo mayor éxito incluyendo su tema más famoso Ride Captain Ride.


  Ride Captain Ride


  Byrds


  Roger Mc Guinn, David Crosby, Gene Clark, Chris Hillman, Michael Clarke, pioneros del folk-rock y country-rock. Se formaron en Los Ángeles en 1964 y su eléctrica y bailable versión del clásico de Dylan, Mr. Tambourine Man, sentó cátedra y fue el inicio de estos estilos musicales, que incluso se atrevieron a mezclarlos con la psicodelia. Su período más creativo fue de 1965 a 1969. Entre su amplísima y excelente discografía destaca: Mr Tambourine Man (1965), Turn, Turn, Turn (1965) dentro del estilo folk-rock; Fifth Dimension (1966), Younger than Yesterday (1967), psicodelia; y Sweetheart of the Rodeo (1968), country-rock. Con múltiples cambios en su formación, solamente Roger Mc Guinn se mantuvo desde sus orígenes. Grabaron hasta 1973 y desfilaron músicos tan esenciales como Gram Parsons, Clarence White, Gene Parsons y Skip Battin, entre otros menos conocidos por el gran público.


  Mr. Tambourine Man


  Canned Heat


  Mítico grupo de rock-blues, formado en Los Ángeles en 1967. Entre su larga e interesantísima discografía destacan los clásicos temas: On The Road Again, Going Up Country, Let’s Work Together y sus Lps: Boogie With (1968), Future Blues (1970) y Hooker ‘N’ Heat (1971) con John Lee Hooker. Imprescindibles.


  On The Road Again


  Captain Beefheart & His Magic Band


  Un grupo al que amas u odias, imposible un término medio. El blues más árido, primitivo y anticonvencional que pueda imaginarse, freak-out total, geniales. Formados en Los Ángeles, su época principal es 1964-74, aunque el Captain siguió en activo sin la habitual Magic Band hasta 1982. Su disco mítico es el insufrible Trout Mask Replica (1969). Particularmente no lo soporto, sin embargo opino que Safe as Milk (1967), The Spotlight Kid (1972), Clear Spot (1972) y Unconditionally Guaranted (1974) son auténticas maravillas.


  Safe as Milk


  The Charlatans


  Considerado el primer grupo underground de la escena rock de San Francisco 1964-69. Unos avanzados a su tiempo que revolucionaron la escena musical vestidos al estilo del Viejo Oeste en el destartalado y alejado Red Dog Saloon de Virginia City. Solamente grabaron un disco, el legendario The Charlatans (1969).


  The Charlatans


  Chocolate Watch Band


  Grupo formado en San José en 1965-69, practicaron un garage rock con toques psicodélicos. Su primer disco No Way Out (1968) es realmente magnífico. Posteriormente grabaron otros dos buenos discos, pero sin alcanzar el mismo nivel. Existe una recopilación de sus temas principales titulada Forty Four muy interesante.


  No Way Out


  Clear Light


  Este grupo formado en Los Ángeles en 1967 tenía la particularidad de contar con dos baterías. Su único disco, Clear Light, es un buen ejemplo de rock con toques blues e incluso country que estaba en boga en Sunset Strip.


  She's Ready To Be Free


  Clover


  Grupo afincado en San Francisco entre 1967-71 que practicó una mezcla de rock, blues y country, un poco en la línea de Creedence Clearwater Revival. Su primer disco, Clover (1967), es muy bueno.


  Clover


  Cold Blood


  Grupo con toques blues, jazz e incluso funk con una excelente sección de viento y liderado por la exquisita voz de Lydia Pense. Fueron unos asiduos del mítico Fillmore de San Francisco en el período 1967-71. Grabaron cinco buenos discos, destacando por encima de todos ellos el primero, Cold Blood (1967).


  Cold Blood


  Colours


  Grupo de San Francisco que grabó dos interesantes discos: Colours (1968), muy en la línea Beatles, y Atmosphere (1969) con un toque más ácido.


  Atmosphere


  Commander Cody & His Lost Planet Airmen


  Fantásticos, vitales y divertidos, una típica banda de “Club de Carretera”. Originales de Michigan, en 1969 se trasladaron a San Francisco, donde grabaron toda su obra hasta 1976, su período más interesante. Lost in the Ozone (1971), Hot Licks & Cold Steel and Trucker’s Favorites (1972), Country Casanova (1973), Live From Deep in the Heart of Texas (1974), Commander Cody & His Lost Planet Airmen (1975) y Tales from the Ozone (1975) son excelentes ejemplos de esta magnífica mezcla de blues, rock and roll, country, boogie-woogie y rockabilly que practicaron a lo largo de toda su carrera.


  Hot Rod Lincoln


  Count Five


  Muy buen grupo de garage rock, formado en San José por unos adolescentes. Su disco Psychotic Reaction (1967) es un clásico del género.


  Psychotic Reaction


  Country Joe and the Fish


  Mítico grupo folk-rock psicodélico de Berkeley. Rebeldes, contestatarios y activistas anti guerra de Vietnam, su imagen en el Festival de Woodstock gritando a favor de la marihuana es un icono visual de la contracultura. Su obra principal son cinco discos excelentes del período 1965-70, destacando: Electric Music for the Mind and Body (1967), un clásico indispensable; I Feel Like I’m Fixin to Die (1967) y C.J. & Fish (1970). Country Joe Mc Donald y Barry Melton, los dos miembros más activos, desarrollaron interesantes carreras en solitario. Posteriormente la formación original se reagrupó en 1977 para grabar un disco titulado Reunion, correcto pero sin la magia de sus primeros trabajos.


  Country Joe and the Fish en Woodstock


  Creedence Clearwater Revival


  Me atrevería a decir que en toda su historia no hicieron jamás una mala canción. Sencillez, ritmo, armonía, en definitiva calidad. De toda su excelente obra de siete discos (1969-72) destacan: Bayou Country (1969), Green River (1969), Willy & The Poor Boys (1969) y Cosmo’s Factory (1970).


  Have you ever seen the rain?


  Crome Syrcus


  Originales de Seattle, se trasladaron a San Francisco donde grabaron su único disco, el interesante Love Cycle (1968), un peculiar ejemplo de la psicodelia del momento.


  Take it like a man (Love Cycle)


  Crosby, Stills, Nash & Young


  En mi opinión, sus nombres superaron a su música aunque su primer disco Marrakesh Express (1969) y su segundo Déjà Vu (1970), ya con Neil Young, marcaron un hito y popularizaron el country-rock a nivel mundial.


  Déjà Vu


  Doobie Brothers


  Grupo de San José en activo entre 1970-1982. Su mezcla de rock, country, funk y soul tuvo un gran éxito popular. De su amplia discografía destaca Toulouse Street (1972), que contenía su gran éxito Listen to the Music y The Captain and Me (1973) con su otro gran hit Long Train Running.


  Listen To The Music


  Doors


  Otro de los pilares del rock, Los Angeles 1967-71, liderados por el icono Jim Morrison. The Doors (1967) con las míticas The End, Light my Fire y Strange Days (1968), Morrison Hotel (1970) y LA Woman (1971) son discos que no deberían faltar en ninguna colección de música rock.


  Light My Fire


  Eagles


  Los Ángeles, 1971-80. El disco Hotel California (1976) les llevó a la cima y realmente es un buen disco, pero no hay que perderse obras anteriores como Desperado (1973) y On the Border (1974), auténticas cumbres del country-rock.


  Desperado


  El Chicano


  Grupo de Los Ángeles, 1970-77, practicaron una mezcla de soul, funk, jazz y rock latino tipo Santana. Grabaron ocho interesantes discos destacando Viva Tirado (1970) y Celebration (1972).


  Viva Tirado


  Electric Flag


  Mike Bloomfield, Buddy Miles, Barry Goldberg, Harvey Broocks, Nick Gravenites, influyentes músicos del mítico grupo formado en Chicago en el año 1966, posteriormente en 1967 se trasladaron a San Francisco, hasta su disolución en 1969, donde grabaron dos discos muy interesantes, especialmente el primero, una mezcla de blues, jazz y rock: A Long Time Comin (1968) y An American Music Band (1968).


  Electric Flag en Monterey 1967


  Electric Prunes


  Originales de Seattle, desarrollaron su carrera en Los Ángeles en el periodo 1965-70. Empezaron como grupo de garaje rock grabando el excelente I Had Too Mach to Dream Last Night (1967) y evolucionaron hacia la psicodelia con su segundo disco Underground (1967). Sus obras posteriores no alcanzaron el gran nivel de estas dos.


  I Had Too Mach to Dream Last Night


  Fifty Foot House


  Grupo psicodélico de San Francisco, 1967-70, que practicó un rock experimental con toques de jazz. Solamente grabaron un interesante y avanzado disco: Fifty Foot House (1968).


  Fifty Foot House


  Flamin Groovies


  Maravillosos. Fueron la antítesis del hippismo y de la psicodelia. ¿Os preguntáis que pintan aquí? Sencillamente fueron un fabuloso grupo de rock de San Francisco, sin más pretensiones que hacer buena música y pasarlo bien, con un estilo clásico que bebía de los orígenes de Beatles y Stones y que entre 1969 y 1979 grabaron siete discos magníficos destacando: Flamingo (1970), Teenage Head (1971) y en su período inglés Shake Some Action (1976) y Now (1978).


  Shake Some Action


  Flying Burrito Brothers


  Grupo seminal de country-rock formado en Los Ángeles 1968-1971 por Gram Parsons y Chirs Hillman. Posteriormente hubo diversas reencarnaciones con múltiples formaciones, siempre interesantes. Pero su período más vital es el formado por los discos The Gilded Palace of Sin (1969) mítico, avanzado a su tiempo e influyente en el desarrollo del country-rock, Burrito de Luxe (1970) y Flyng Burrito Bros (1971).


  The Gilded Palace of Sin


  Fraternity of Man


  Grupo psicodélico de rock-blues con toques country. Autores del legendario tema Don’t Bogart Me, incluido en la banda sonora de la mítica película Easy Rider. Solamente grabaron dos discos: el clásico Fraternity of Man (1968) que incluía este tema y Get it On (1969).


  Don't Bogart That Joint


  Frumious Bandersnatch


  Grupo menor del área de la Bahía 1967-69, muy buscado por los coleccionistas y estudiosos de los orígenes de la psicodelia por su interesante primer EP (3 temas). Existe una reedición en CD mucho más asequible titulada The Berkeley EP’s (Big Beat 95).


  Cheshire


  Grateful Dead


  Una leyenda: Jerry Garcia, Bob Weir, Phils Lesh, Ron “Pigpen” Mc Kernan, Bill Kreutzmann, Mickey Hart…Originales de Palo Alto (Bahía de San Francisco), 1965-95. Su estudio debería ser asignatura obligatoria para conocer la historia de la música popular estadounidense. Tradicionales y experimentales a partes iguales, son el grupo que mejor representa el hippismo alternativo y comunitario, con dosis ilimitadas de libertad e improvisación. Su estilo musical lo abarca todo, desde el bluegrass, country y blues rural, hasta el rock eléctrico, jazz y la máxima experimentación. Su discografía es muy extensa e imposible de condensar en pocas líneas pero no hay que perderse: Grateful Dead (1967), Workingman’s Dead (1970), American Beauty (1970), Wake of the Flood (1973), From the Mars Hotel (1974). A partir de aquí ya nos habremos convertido en un “Dead Head” y obtendremos satisfacción plena al ir descubriendo más y más.


  Grateful Dead


  Great Society


  Banda pionera de la escena musical de San Francisco 1965-66, famosa por contar con Grace Slick, posteriormente en Jefferson Airplane, y haber compuesto la canción Somebody to Love, posteriormente un gran éxito interpretado por los Jefferson Airplane. Solamente editaron este single y a posteriori, aprovechando el gran éxito de Jefferson Airplane, Columbia editó en 1968 dos discos en directo de diversas actuaciones del grupo: Conspicuous Only in its Absence y How it Was, ambos están reeditados en CD. También es muy interesante el CD Born to Be Burned que publicó Sundazed en 1995 con su single, demos de estudio y temas en directo.


  Somebody to Love


  Hot Tuna


  Interesante grupo de San Francisco formado por dos miembros de Jefferson Airplane, Jack Casady y Jorma Kaukonen en 1969, primero como proyecto en paralelo a Jefferson Airplane y luego, tras la separación de estos, como grupo fijo. Hasta 1977 grabaron seis estupendos discos de blues-rock con versiones acústicas de históricos temas y canciones propias más eléctricas. De su importante discografía destaca: Burgers (1972), The Phosphorescent Rat (1973) y America’s Choice (1975).


  America’s Choice


  Iron Butterfly


  Legendarios, voz cavernosa, órgano solemne, potente bajo y el solo de batería más famoso de la historia del rock, el mítico In-A-Gadda-Da-Vida, un tema que definió la música underground y al mismo tiempo llenó las pistas de baile de las discotecas de 1968-70. Fantástico grupo de San Diego que entre 1968-72 grabaron cinco discos excelentes, sobresaliendo el fantástico In-A-Gadda-Da-Vida (1968) y Ball (1969). Posteriormente en 1975 se volvieron a juntar con diferentes miembros y grabaron dos discos intrascendentes.


  In-A-Gadda-Da-Vida


  It’s a Beautiful Day


  Grupo de San Francisco 1969-74 liderado por el virtuoso violinista David La Flamme. Su tema principal es la preciosa canción White Bird incluida en su primer disco It’s a Beautiful Day (1970), su trabajo más famoso, que en mi opinión combina momentos de gran belleza con otros más tediosos.


  White Bird


  Jefferson Airplane


  Legendarios, uno de los iconos de la psicodelia y del acid rock “unos pájaros que transportaron amor”, armonía, electricidad, improvisación… Formados en 1965, Paul Kanter, Jorma Kaukonen, Marty Balin, Jack Casady, Signe Toly y Skip Spence grabaron en 1966 su primer LP, Takes Off, un bonito disco con más folk-rock que psicodelia. Signe Toly (voz) y Skip Spence (batería) fueron reemplazados por Grace Slick y Spencer Dryden, dando paso a la formación mítica que hasta 1969 dejó un legado de cuatro discos imprescindibles: Surrealistic Pillow (1967), que incluía sus dos grandes éxitos Somebody to Love y White Rabbit; After Bathing at Baxter’s (1967), Crow of Creation (1968) y Volunteers (1969), además de un interesante directo Bless its Pointed Little Head (1969). Con algunos cambios en la formación grabaron otros dos excelentes discos, Bark (1971) y Long John Silver (1972) y un directo editado en 1973, Thirty Seconds over Winterland. Posteriormente en 1974 su antigua compañía RCA editó el interesantísimo Early Flight, un disco compuesto por temas primerizos, demos y caras B de single nunca editados anteriormente en LP. Para los fanáticos del grupo es imprescindible el cofre (3 CDs y libro) titulado Jefferson Airplane Loves You con temas inéditos, versiones alternativas y directos. Una joya.


  The Other Side of this Life


  Jefferson Starship


  En cierto modo la prolongación de Jefferson Airplane. Originalmente formados por Kanter y Slick. Después de tres interesantes discos en 1974 se constituyeron como grupo fijo incluyendo a David Freiberg, Papa John Creach, John Barbata y Pete Sears, grabando el magnífico Dragon Fly y, en 1975, ya con Marty Balin, el imprescindible Red Octopus. Posteriormente hicieron los interesantes Spitfire (1976), Earth (1979) y con nuevos cambios Freedom at Point Zero (1979). A partir de aquí nuevos cambios y su carrera tomó unas directrices más comerciales dando paso a mediados de la década de 1980 a Starship, y posteriormente al incombustible Paul Kanter, intentando mantener el viejo espíritu como Jefferon Starship Next Generation.


  That's For Sure (Dragon Fly)


  Joy of Cooking


  Un grupo muy hippie formado en Berkeley en 1967. Hasta 1973 practicaron una interesante mezcla de folk-rock, blues y armonías vocales en tres buenos discos. Especialmente recomendable el primero Joy of Cooking (1970).


  Joy of Cooking


  Kingfish


  Grupo formado en San Francisco y muy ligado a Grateful Dead, con un estilo musical parecido en su vertiente country-rock-blues. Su período principal fue 1973-78, grabando tres buenos discos especialmente Kingfish (1976) y Live ‘n’ Kickin (1977). Posteriormente en los años 80, con diversos cambios, se volvieron a formar y siguieron grabando y actuando hasta 2011, especialmente en el circuito de festivales al aire libre y “Jam Bands”.


  Kingfish


  Leaves


  Hey Joe, su versión del clásico de Hendrix, les llevó a la cima en 1966. Un clásico.


  Hey Joe


  Linn County


  Grupo de blues-rock formado en Iowa en 1967. En 1968 se trasladaron a San Francisco, donde hasta 1970 grabaron tres interesantes discos, siendo el primero, Proud Flesh Soothseer (1968), el más recomendable.


  Proud Flesh Soothseer


  Little Feat


  Estupendo grupo de rock-blues con toques funk y jazz formado en 1969 en Los Ángeles. Su etapa más interesante abarca de 1969 a 1979, donde bajo el liderazgo del gran Lowell George grabaron siete excelentes discos entre los que destacan los geniales Sailin’ Shoes (1972), Dixie Chicken (1973) y Feats Don’t Fail Me Now (1974). Posteriormente, tras la muerte de Lowell George, el grupo volvió a funcionar y entre 1987-91 editaron tres buenos discos, para volver a separarse y reagruparse de nuevo en 1995, grabando hasta hoy otros seis excelentes discos aunque un tanto lejos de su magia original.


  Dixie Chicken


  Loading Zone


  Grupo de Oakland formado en 1966, practicaron un blues-rock con toques jazzísticos y grabaron dos buenos discos: Loading Zone (1968) y One for All (1970).


  Loading Zone


  Love


  Una leyenda de Los Ángeles, 1966-70, con el genio Arthur Lee al frente. Su primer disco, Love (1966), una mezcla de rock psicodélico con toques de folk y blues, es excepcional y su segundo, Forever Changes (1967), sin lugar a dudas uno de los mejores discos de toda la historia del rock.


  Forever Change


  Kak


  Una joya, grupo del área de la Bahía, formado por Gary Yoder que –desgraciadamente– solo grabó un disco, el estupendo Kak, de 1969.


  Kak


  Mad River


  Grupo de rock psicodélico formado en Ohio en 1967, que como tantos otros se trasladó a San Francisco en 1968, donde tuvieron una gran acogida en los ambientes más acid rock, grabando dos buenos discos: Mad River (1968) y Paradise Bar and Grill (1969).


  Paradise Bar and Grill


  Malo


  Grupo de rock latino con toques jazzísticos formado en San Francisco en 1968 por el hermano de Carlos Santana, Jorge Santana. En su mejor época, 1968-74, grabaron cuatro buenos discos siendo el primero, Malo (1972), el más interesante y el que contenía su mayor éxito, el excelente tema Suavecito.


  Suavecito


  Mallard


  Grupo formado en 1975 por ex miembros de la Magic Band de Captain Beefheart. Grabaron dos discos: el excelente Mallard (1975), un disco de blues-rock “árido, desértico”, que gustará mucho a todos los seguidores de Captain Beefheart, y el correcto In a Different Climate (1976).


  A Piece Of Me (Rockpalast)


  Mamas and the Papas


  El grupo que mejor representó el concepto Flower Power, artífices del mítico Festival de Monterrey, con su estilo lleno de armonías vocales, textos ensoñadores, arreglos sencillos y exóticos al mismo tiempo. Sus temas más famosos son: California Dreamin’, Monday Monday, Dancing in the Street, Dedicated to the One I love. Existen excelentes recopilatorios con todos sus grandes temas de 1966-68.


  California Dreamin’


  Moby Grape


  Fantástico grupo formado en San Francisco entre 1966-71 que mezcló el rock psicodélico con blues y folk. Grabaron cinco discos siendo el primero, Moby Grape (1967), una auténtica maravilla, considerado unánimemente como uno de los más importantes e influyentes de la historia del rock. El resto de su discografía no llegó a alcanzar este magnífico nivel, aunque vale la pena destacar el tercero: Moby Grape 69 (1969).


  Moby Grape


  Mojo Men


  Grupo de garage rock formado en San Francisco, 1965-69. Obtuvieron tres éxitos importantes con los excelentes singles Dance with Me (1965) Sit Down, I Think I Love You (1967) y Me About You (1967). También grabaron un buen LP, Mojo Magic (1968). Existen diversas recopilaciones realizadas por Sundazed con todos sus principales temas destacando Sit Down…It’s The Mojo Men.


  Sit Down, I Think I Love You


  Morning


  Excelente grupo de San Francisco que grabaron dos estupendos discos de country-rock con influencia psicodélica, Morning (1971) y Strick Like Silver (1972).


  And now I lay me down (Strick Like Silver)


  Mother Earth


  Grupo de rock-blues con toques country liderados por la excelente vocalista Tracy Nelson. Originales de Texas, como tantos otros, se establecieron en San Francisco donde entre 1968-72 grabaron seis excelentes discos entre los que destacan: Living with the Animals (1968), Make a Joyful Noise (1969) y Bring Me Home (1971).


  Living with the Animals


  Mount Rushmore


  Potente grupo de rock-blues de Haight-Ashbury, San Francisco, eran asiduos del Avalon Ballroom y tenían un gran directo. Grabaron dos discos, High On y Mount Rushmore 69, que gustarán a todos los aficionados al género.


  Looking back (High On)


  Music Machine


  Grupo de garage rock liderado por el excelente vocalista Sean Bonniwell. Su LP Turn On (1966) es una leyenda del género.


  Masculine Intuition (Turn On)


  Mystery Trend


  Banda pionera de la escena musical de San Francisco, más influenciada por el rock inglés tipo Who, Kinks e incluso por el sonido Motown que por el folk-rock típico de la Bahía. Solamente grabaron un single, el mítico tema Johnny Was a Good Boy (1966). El original es muy difícil de encontrar, pero vale la pena conseguir la recopilación que hizo Ace/Big Beat en 1999 titulada So Glad I Found You, conteniendo todo lo que hicieron en estudio entre 1966-67.


  Johnny Was a Good Boy


  Neighborhood Children


  Interesantísimo grupo que dejó su Oregón natal, donde practicaban un garage rock sin mayores consecuencias bajo el nombre de Navarros, para trasladarse a San Francisco donde evolucionaron hacia la psicodelia, grabando un único pero muy buen disco Neighb'rhood Childr'n (1968), que gustará muy especialmente a todos los seguidores de Jefferson Airplane.


  Patterns (Neighb'rhood Childr'n)


  New Riders of the Purple Sage


  Fantástico grupo de country-rock de San Francisco cuyos miembros tuvieron una gran relación con los Grateful Dead. De hecho Jerry García tocó muchas veces con ellos. Se convirtieron en grupo estable en 1969 y su etapa más interesante abarca hasta 1977, habiendo realizado diez estupendos discos entre los que destacan: Powerglide (1972), Gypsy Cowboy (1972), The Adventures of Panama Red (1973), Home Home on the Road (1974) y Who Are These Guys (1977), auténticas obras maestras en su género.


  Truck Drivin' Man (New Riders of the Purple Sage)


  Other Half


  Grupo originario de Los Ángeles que se trasladaron a San Francisco en plena efervescencia de Haight Ashbury. Su estilo musical era un potente rock-blues muy influenciado por Rolling Stones y Yardbirds, y su gran éxito el tema Mr. Pharmacist, incluido en su único LP The Other Half (1968).


  Mr. Pharmacist


  Oxford Circle


  Interesante grupo para los aficionados a profundizar en los orígenes del “San Francisco Sound”. A pesar de ser un grupo muy valorado en el circuito de actuaciones, no llegó a editar ningún disco. Con el paso de los años se les hizo justicia y Big Beat editó en 1997 un excelente CD grabado en vivo desde el Avalon en 1966 donde el grupo demuestra todo su potencial con clásicos del blues-rock.


  Foolish Woman


  Pacific Gas & Electric


  Grupo de rock-blues con algún toque soul, originario de Los Ángeles, 1967-73. Grabaron cinco discos, destacando por encima de todos Pacific Gas and Electric (1969) y especialmente su gran éxito Are You Ready (1970).


  Are You Ready


  Peanut Butter Conspiracy


  Grupo de rock psicodélico con toques folk y buenas armonías vocales de Los Ángeles entre 1966-70. Grabaron tres discos, destacando los excelentes Peanut Butter Conspiracy is Spreading (1967) y The Great Conspiracy (1968).


  Peanut Butter Conspiracy is Spreading


  Poco


  Mítico grupo de country-rock del Sur de California, herederos de los históricos Buffalo Springfield (Richie Furay, Jim Messina y Rusty Young). Su trayectoria ha sido larguísima y puede dividirse en tres etapas: 1970-73, la más brillante musicalmente; 1974-78, interesante y con varios éxitos de ventas; y finalmente 1979-2002, más anecdótica que otra cosa. De entre su amplia discografía destacan unas joyas como: Pickin’ Up the Pieces (1969), From the Inside (1971) y A Good Feelin’ to Know (1972), siendo Rose of Cimarron (1976,) un buen disco, su gran éxito de ventas.


  Pickin’ Up the Pieces


  Quicksilver Messenger Service


  Indispensables, sin lugar a dudas uno de los más grandes de la historia del rock. Originales de San Francisco 1965-72, con miembros tan destacados en la historia de la música como John Cipollina, Gary Duncan, David Freiberg, Greg Elmore, Dino Valente y Nicky Hopkins. Su obra original, siete discos entre 1968-1972, más una intrascendente reunión en 1975, está llena de obras maestras indispensables como: Quicksilver Messenger Service (1968), Just for Love (1970), What About Me (1970) y Quicksilver (1971). Muchos se preguntarán cómo omito su considerada “magnum opus” Happy Trails (1969). Bien para mí es un disco muy representativo y atmosférico de una época y un lugar, vamos para haberlo gozado in situ, pero su escucha en casa me resulta tediosa, siendo lo mejor el diseño de la portada. A descubrirlo.


  Quicksilver Messenger Service


  Salvation


  Grupo psicodélico de San Francisco 1967-70 muy hippie, muy de comuna, muy Haight Ashbury. Grabaron dos discos, siendo el primero, Salvation (1968) una maravilla muy poco conocida.


  Salvation


  Santana


  Formados en 1966 en San Francisco con el nombre Santana Blues Band, que posteriormente recortaron a Santana, dando un giro a su música hacia la fusión del rock con los ritmos latinos y afrocubanos. Su actuación en el Festival de Woodstock les lanzó al estrellato y sus tres primeros discos: Santana (1969), Abraxas (1970) y Santana III (1971) son unos ejemplos magníficos de fusión, fuerza y ritmo. Posteriormente Carlos Santana continuó su carrera en solitario con un estilo completamente diferente, más dirigido a la experimentación.


  Soul Sacrifice (Woodstock, 1969)


  Savage Resurrection


  Grupo psicodélico poco conocido del área de la Bahía 1967-68, que grabó un único y excelente disco The Savage Resurrection (1968).


  The Savage Resurrection


  Scott McKenzie


  Su tema San Francisco (Be Sure to Wear Flowers in Your Head) de 1967 es un himno generacional. Poco más hay que añadir, el mismo año publicó un correcto LP titulado The Voice of Scott Mackenzie.


  San Francisco (Be Sure to Wear Flowers in Your Head)


  Sea Train


  Grupo de Marin County 1969-73, que fusionó rock, blues y algo de jazz. Grabaron cuatro discos siendo Sea Train (1969) el más destacado.


  Sea Train


  Seeds


  Grupo de Los Ángeles, 1965-69. Su vocalista, Sky Saxon, dotó al grupo de una gran personalidad. Su LP Web of Sound, incluyendo su gran éxito Pushin Too’ Hard, es un clásico imprescindible del psycho-garage rock.


  Pushin Too’ Hard


  Serpent Power


  Grupo de folk-rock psicodélico formado en San Francisco 1966-68. Su único disco, Serpent Power (1967), es una bonita muestra de este estilo musical tan en boga aquellos días.


  Flying Away (Serpent Power)


  Sly & Family Stone


  Influyente grupo multirracial de San Francisco, 1967-74, que fusionó funk y soul con el rock psicodélico del momento. Sus discos Dance to the Music (1968), Stand! (1969) y There’s a Riot Goin’ On (1971) están llenos de temas incombustibles que sin lugar a dudas han marcado un hito en la historia de la música. Descúbrelos… I Want to Take You Higher.


  Higher And Higher


  Smith


  Bajo este nombre tan poco original se esconde un excelente y poco conocido grupo de Los Ángeles, 1969-71, que grabó dos fantásticos discos con base de blues y country: A Group Called Smith (1969) con su gran éxito Baby It’s You, una deliciosa versión del clásico de Burt Bacharach, y Minu-Plus (1970).


  Baby It’s You


  Sons of Adam


  Grupo importante para aquellos que quieran profundizar en los orígenes de la escena de Los Ángeles en 1965. Junto a Byrds y Love fueron pioneros en acaparar la atención del público de Sunset Strip con un potente directo liderado por la guitarra de Randy Holden (posteriormente en Other Half y Blue Cheer). Solamente grabaron tres singles muy difíciles de encontrar en estado original, pero existen recopilaciones que incluyen todos sus temas. Especialmente recomendable es: Randy Holden Early Works (1964-66), reeditado en CD.


  Feathered Fish


  Sons of Champlin


  Interesante grupo de la Bahía de San Francisco que practicó un rock psicodélico con toques funk en su primera etapa 1965-70 y luego derivó a un rhythm and blues con más matices funk en su segunda etapa 1971-77. De su amplia e interesante discografía destacan: Loosen Up Naturally (1969), Welcome to the Dance (1973) y A Circle Filled with Love (1976).


  Lookout


  Sopwith Camel


  Su estilo musical fue más pop con buenas armonías vocales que psicodélico. Lo realmente destacable es que fueron el segundo grupo de la escena de San Francisco en conseguir un contrato de grabación en un sello discográfico de distribución nacional. Su gran éxito fue el tema Hello, Hello, incluido en su álbum Sopwith Camel (1967). Después de este gran éxito hicieron un intrascendente segundo disco y desaparecieron del mapa musical.


  Hello, Hello


  Spirit


  Grupo de Los Ángeles hacia 1968-71, muy populares, mezclaron con gran éxito el jazz y el rock con toques psicodélicos. Sus discos Spirit (1968), The Family That Plays Together (1968) y Twelve Dreams of Dr. Sardonicus (1970) son buenísimos.


  Taurus (Spirit)


  Standells


  Los Ángeles, 1963-67. Empezaron como grupo de discoteca y salas de baile (1963-65) y evolucionaron hasta convertirse en la “versión USA” de Rolling Stones (1966-67). Su magnífico disco Dirty Water está repleto de influencia stoniana y es otro clásico de la época.


  Dirty Water


  Strawberry Alarm Clock


  Grupo de Santa Bárbara que practicó una agradable mezcla de pop y psycho. Su tema más interesante y conocido es Incense and Peppermints (1967).


  Incense and Peppermints


  Steve Miller Band


  Buen grupo de blues-rock liderado por la excelente guitarra de Steve Miller. Formados en San Francisco en 1967, podemos establecer tres etapas musicales. La primera abarca el período 1967-72, muy creativa y con importantes discos como Children of the Future (1968), Sailor (1968) y Braw New World (1969). Una segunda etapa entre 1973-82 con una música excelente pero algo más comercial, donde obtuvo grandes éxitos con muy buenos discos como The Joker (1973), Fly Like An Eagle (1976) y su gran éxito, para mí uno de sus discos más flojos, Abracacabra (1982). Una tercera etapa hasta nuestros días, digna pero que no aporta nada nuevo.


  The Joker


  Steppenwolf


  Legendarios, su tema Born to be Wild en la banda sonora de la mítica película Easy Ryder es un icono del rock. Su gran período fue 1968-72, en el que grabaron ocho magníficos discos destacando los indispensables Stepptenwolf (1968), The Second (1968) y Monster (1970), su obra más comprometida, un disco anti guerra de Vietnam.


  Born to be Wild


  Stoneground


  Grupo de diez miembros, muy del estilo hippie formado en Concord, un suburbio de San Francisco. Grabaron tres interesantes discos con un estilo mezcla de rock, blues, country y excelentes voces entre los que destacan: Stoneground (1971) y Family Album (1971).


  An Added Attraction (Come and see Me)


  Syndicate of Sound


  Grupo de garage rock formado en San José el año 1965. Su gran éxito Little Girl (1966), incluido es su único LP, es un clásico del psycho-garage rock.


  Little Girl


  T.I.M.E.


  Interesante y poco conocido grupo psicodélico de Los Ángeles 1968-70, que grabó dos buenos discos: T.I.M.E. (1968) y Smooth Ball (1969).


  Morning Come (Smooth Ball)


  Tower of Power


  Grupo de Oakland formado en 1970. Fusionaron con éxito el funk y el rock y vendieron muchos discos en la segunda mitad de los años 70, con bonitas baladas y temas bailables. La obra que mejor se ajusta al contexto de esta relación es su primer disco Easy Bay Grease (1971) una muestra salvaje y potente de funk-rock.


  Sparkling In The Sand (Easy Bay Grease)


  Tripsichord


  Grupo psicodélico de San Francisco, 1968-71 que grabó un solo álbum, el magnífico Tripsichord Music Box (1971).


  On The Last Ride (Tripsichord Music Box)


  Turtles


  Grupo folk-rock con toques psicodélicos de Los Ángeles, 1965-70. Empezaron en 1965 con una versión rockera del clásico de Dylan It Ain’t Me Babe. Posteriormente evolucionaron hacia un sonido con matices más psicodélicos manteniendo siempre su base folk-rock. Sus obras más destacadas son Happy Together (1967) y Battle of the Bands (1969).


  Happy Together


  Twentieth Century Zoo


  Grupo de Phoenix (Arizona) que en 1968 se trasladó a Los Ángeles, donde grabó un magnífico disco de rock-blues psicodélico, Thunder On A Clear Day, con potente sonido de órgano y guitarra fuzz.


  Quiet before (Thunder On A Clear Day)


  We Five


  Grupo de folk-rock con base en San Francisco. Entre 1965-67 grabaron dos buenos discos, muy apreciados por los amantes del género: You Were On My Mind (1965) y Make Someone Happy (1967). Después se separaron y al año siguiente se reformaron con algunos cambios, grabando tres nuevos discos hasta principios de 1970. Correctos pero sin alcanzar el nivel de los anteriores.


  You Were On My Mind


  Yankee Dollar


  Grupo formado en San Luis Obispo en 1966. Su único disco,Yankee Dollar (1968), es una maravilla del folk-rock, con guitarras fuzz y excelente vocalista muy en la línea de los primeros Jefferson Airplane. Muy recomendable.


  Sanctuary (Yankee Dollar)


  Frank Zappa & Mothers of Invention


  Un genio, Los Ángeles 1965-93. Imposible condensar en pocas líneas el gran legado que ha dejado este músico total, originalmente un guitarrista de rock, que se ha atrevido con el jazz, la música clásica y la experimentación más salvaje, arriesgada y rompedora. Toda su discografía es importante, significativa y digna de un profundo estudio. De todos modos, quiero destacar unos discos, que en mi opinión, son totalmente imprescindibles: Hot Rats (1969), Chunga’s Revenge (1970), Overnite Sensation (1973), Apostrophe (1974), y One Size Fite All (1975). A partir de este bloque magnífico y por decirlo de alguna manera “apto para todos los públicos” se nos abre un universo que vale muchísimo la pena explorar.


  Absolutely Free


  Tom Waits


  Los Ángeles 1973 hasta la actualidad. Pianista, compositor y una de las voces más ásperas de la música de la música rock. Su inconfundible estilo abarca blues, jazz, vodevil…, realmente fascinante. El período más creativo abarca de 1973 a 1980, con unos discos magníficos como Closing Time (1973), The Heart of Saturday Night (1974), Nighthawks at the Dinner (1975), Small Chance (1976), Foreign Affairs (1977), Blue Valentine (1978), Heartattack and Vine (1980). A partir de aquí su carrera dio un nuevo giro no exento de calidad, pero en mi opinión menos interesante.


  Heartattack and Vine
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